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Perspektywa Teoretyczna:
Ciato, relacja i Symbiocen?

Symbiocen to pojecie wprowadzone przez
Glenna Albrechta (2014) — australijskiego fi-
lozofa $rodowiskowego — do opisu nowej
epoki, w ktdrej zamiast dominacji cztowieka
nad $wiatem przyrody, zaczynamy uznawac
wspotistnienie, relacyjnos¢ i wzajemnosc
wszystkich istot zywych. W symbiocenie ciata
i srodowiska nieustannie sie przenikajg, wy-
mieniajgc energie i substancje, a cztowiek
staje sie odpowiedzialnym elementem cato-
sci, a nie jej wtadcg. To zmiana wobec per-
spektywy antropocenu — epoki, w ktorej czto-
wiek pozostawat w centrum, a jego eksploa-
tacyjne i niewrazliwe dziatania prowadzity do
naruszenia réwnowagi w przyrodzie i cier-
pien innych organizmow (Albrecht, 2019).

Na tym tle pojawia sie idea myslenia cie-
ptem. To zaproszenie do wymiany energii
miedzy istotami nie tylko w wymiarze fizycz-
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nym, ale tez emocjonalnym i relacyjnym. Do-
swiadczenia uwzgledniajace dotyk, czutos¢
czy opieke, odzyskuja dzis fundamentalne
znaczenie w budowaniu ,cieptych” relacji
z ludZzmi i poza ludzka natura.

Juz w okresie prenatalnym nasza zdol-
no$¢ do bycia w relagji z innymi ukierunko-
wuje sie poprzez zmysty. Gtos matki, ktory
przenika przez powtoki cielesne, staje sie dla
dziecka pierwszym doswiadczeniem bezpie-
czehstwa oraz wiezi. Intonacja mowy mat-
czynej to swoista ,kapiel”, ktora zapewnia
niezbedne warunki do rozwoju; to przyktad
pierwotnego przenikania sie, wspodfistnienia
i ciepta. Dzieki temu tatwiej budujemy w so-
bie gotowo$¢ do akceptowania wspodtzalez-
nosci jako niezbednego elementu zycia
w harmonii ze swiatem.

Czucie i zmysty — zwtaszcza dotyk — staja
sie indywidualnym narzedziem nawigzywa-
nia relagji z otoczeniem. Jak pisat Didier An-
zieu (1995) w teorii ,Skory jako self”, nasza
skora rejestruje i zapamietuje kontakt ze
swiatem: doswiadczenia moga by¢ czute
i wspierajace lub — przeciwnie — zimne i wro-
gie.
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Warto pamietad, ze ciato bywa tez zaktad-
nikiem nieprzepracowanych bodzcow i trud-
nych uczué. Przypomina to zjawiska srodo-
wiskowe: tak jak natura, w ktorg zamiast sub-
stancji odzywczych przenikajg toksyny, za-
czyna chorowad, tak i cztowiek odczuwa
skutki niezintegrowanych doznan. Tu poja-
wia sie rola twérczosci — w szczegdlnosci ar-
tystycznej — jako praktyki uzdrawiajacej. Akt
tworzenia ze skupieniem na ciele, jego struk-
turze, a takze przepracowaniu niedoskonato-
$ci pozwala na zrozumienie oraz uzdrawianie
witasnego doswiadczenia. Bycie widzianym
i odzwierciedlonym - wazne pojecie w psy-
chologii rozwojowej u Donalda Winnicotta
(2011) - to kluczowe warunki budowy zaufa-
nia i umystowego rozwoju. Reintegracja
zmystowa w procesie artystycznym moze
wiec uruchomi¢ procesy transformacji za-
rowno u tworcy, jak i modela — zrodzi¢ nowa
przestrzen czutosci i wzajemnego wsparcia.

Podsumowujac: myslenie cieptem w sym-
biocenie obejmuje nie tylko otwartos¢ na in-
nych ludzi i poza ludzka nature, ale réwniez
uznanie leczniczego potencjatu twérczosci.
To ona zasila nasze mozliwosci reintegracji —
pozwala uzdrawiac relacje, odbudowywac
wrazliwos¢ i poczucie przynaleznosci do
wiekszej catosci, jaka jest swiat.

Perspektywa praktyczna:

Ciato i Czutos¢ Symbiotyczne
odczuwanie, w strone nowej ekologii
relacyjnego myslenia?

Wspétzaleznos¢ w funkcjonowaniu w swiecie
stanowi nieodtgczna czes¢ istnienia. Odpo-
wiedzialnos¢ za wiasne decyzje, przy jedno-
czesnej swiadomosci wptywu, jaki wywie-
ramy na otoczenie — zarbwno spoteczne, jak
i przyrodnicze — staje sie fundamentem
etycznego dziatania. Taka $wiadomosc¢ jest
juz krokiem ku pogtebionemu rozumieniu
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kryzysu, wobec ktérego stajemy jako miesz-
kancy tej planety. Jako artystka funkcjonuje
w przestrzeni zarowno odczuwalnej, jak i wy-
obrazeniowej. Moje ciato — a w szczegdlnosci
skora — staje sie organem percepcji, przez
ktory chtone bodzce z otoczenia. Ich nad-
miar i intensywno$¢ wymagaja wewnetrz-
nego przetworzenia. Obrazy, wrazenia i im-
pulsy ulegajag w mojej praktyce artystycznej
transformacji — redefinicji — i stajg sie jezy-
kiem wyrazu, narzedziem komunikacji oraz
srodkiem autorefleksji. Caty ten proces trak-
tuje jako droge rozwoju i samopoznania.
Myslenie cieptem to dla mnie akt zblizenia,
uruchamiania czutosci i uwagi.

Ciepto jest tu rozumiane nie tylko fizycz-
nie, lecz takze symbolicznie — jako energia
przeptywajgca miedzy obiektami, istotami,
relacjami. To energia, ktéra ogrzewa i tago-
dzi; ktéra wspottworzy przestrzen komfortu,
rezonansu i wzajemnego zrozumienia.
W tym kontekscie ciepto staje sie pojeciem
relacyjnym, dynamicznym - wynikiem od-
dziatywania jednego elementu na drugi
w sposob, ktory generuje wzajemng jakos¢
istnienia. Energia wytwarzana w wyniku rezo-
nowania dwdéch bytdw staje sie przestrzenia
dobra: sprzyjajacg rozwojowi, wzajemnosci
i wspotodczuwaniu. Odpowiedzialnos¢,
ktéra rodzi sie w tej relacji, to nie tylko troska
o siebie, ale takze o drugiego — o materie,
srodowisko, ekosystem, ktory wspottwo-
rzymy.

W tym sensie myslenie cieptem doskonale
wpisuje sie w idee symbiocenu pojecia za-
proponowanego przez Glena Albrechta
(2014) jako alternatywa dla epoki antropo-
cenu. Symbiocen zaktada przejscie od domi-
nacji do wspotpracy, od eksploatacji do
wspodtodczuwania, od egocentryzmu do re-
lacyjnosci. To czas, w ktérym ludzka aktyw-
nos¢ nie niszczy, lecz wzmacnia sie¢ zycia.
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Dziatanie w zgodzie z naturg staje sie
w tym ujeciu nie tylko etycznym wyborem,
ale koniecznoscig egzystencjalna. To akt
Swiadomego uczestnictwa w systemie zalez-
nosci, w ktorym cztowiek nie jest nadrzed-
nym podmiotem, lecz jednym z wielu wspot-
uczestnikdw. Natura — jako enklawa dobrej,
nieinwazyjnej energii — dostarcza tlenu, wa-
runkéw do zycia i inspiracji do tworzenia. To
ona umozliwia funkcjonowanie, nie narzuca-
jac swojego obrazu, ale oferujac przestrzen
wspotdziatania.

W dobie symbiocenu kluczowe staja sie:
empatia miedzygatunkowa, uwaznos$¢ na
procesy naturalne, oraz odpowiedzialno$¢ za
wybory podejmowane w ramach relacji ze
srodowiskiem. Myslenie cieptem jest wiec nie
tylko metoda twoérczg, ale takze postawa gte-
boko zaangazowana wobec $wiata. W skorze
zapisuje sie pamie¢ relacji, co dla artysty
rzezbiarza czyni dotyk zaréwno narzedziem
poznania, jak i soczewka ogladu Swiata.

WhniosKki

Oba przedstawione teksty ukazujg myslenie
cieptem jako istotng strategie ksztattowania
relacji miedzy jednostkg a Swiatem w dobie
symbiocenu. Mimo roznych akcentéw, jeden
bardziej osobisty i artystyczny, drugi bardziej
filozoficzno-teoretyczny, oba  podejscia
wskazuja na gteboka przenikalno$¢ miedzy
Swiadomoscig cielesno-odczuwalng, a ety-
czng odpowiedzialnoscig za globalne ocie-
plenie i stan srodowiska naturalnego.

Wspotzaleznos¢ i relacyjnos¢ zarowno
w pierwszym, jak i w drugim tekscie, wyraz-
nie zaznacza sie postulat przejscia od indy-
widualizmu i antropocentryzmu ku relacyj-
nemu modelowi istnienia, charakterystycz-
nemu dla epoki symbiocenu. Wspétzalez-
nos$¢ nie jest tu jedynie koncepcja teore-
tyczng, lecz doswiadczalng rzeczywistoscia:
przejawia sie poprzez ciato, dotyk, skoére,
dzwiek, energie emocjonalna.
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W obu tekstach ciato zostaje uznane za
gtéwny organ poznania i komunikacji, ktory
umozliwia gtebokie, empatyczne odczuwa-
nie otoczenia. Myslenie cieptem zyskuje tu
wymiar ontologiczny i etyczny, jest nie tylko
strategig poznania, lecz takze postawg wo-
bec $wiata.

Myslenie cieptem jako kategoria episte-
miczna i moralna. Ciepto nie funkcjonuje je-
dynie jako metafora, staje sie realnym narze-
dziem ksztattowania wiezi miedzy istotami.
To myslenie emocjonalno-zmystowe odréz-
nia symbiocen od chtodnej racjonalnosci an-
tropocenu. W pierwszym tekscie ciepto to
podstawowa matryca rozwoju emocjonal-
nego, psychicznego i ekologicznego, w dru-
gim energia rezonansu i komunikacji arty-
stycznej. Wnioskiem ptynacym z poréwnania
obu tekstéw jest uznanie, ze myslenie cie-
ptem stanowi alternatywna epistemologie —
wiedze zakorzeniong w cielesnosci, relacyj-
nosci i emodji, ktéra nie tylko pozwala zrozu-
mie¢ $wiat, ale takze buduje gotowos¢ do
ponoszenia odpowiedzialnosci za niego.

Tworczos¢ jako proces wgladu relacji ze
Swiatem. Szczegdlnie silnie wybrzmiewa
w obu tekstach znaczenie twodrczosci jako
procesu transformacyjnego i ekologicznego.
Zaréwno na poziomie jednostkowym (samo-
poznanie artystki), jak i kolektywnym (odbu-
dowywanie wiezi z natura), sztuka i myslenie
cieptem petnig  funkcje  regenerujaca.
W pierwszym tekscie szczegdlny nacisk
potozony jest na koncepcje reintegracji
sensorycznej jako formy uzdrawiania relagji
z otoczeniem - zaréwno ludzkim, jak i poza
ludzkim. W drugim natomiast tworczos¢
stuzy jako kanat autorefleksji i odpowiedzi na
nadmiar bodzcéw, z ktérymi zmagamy sie
w zglobalizowanym, przebodzcowanym
swiecie.

Symbiocen jako warunek przetrwania
i wspdlnoty. Oba teksty zgodnie podkreslaja,
ze przyszto$¢ oparta na modelu symbiocenu
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wymaga radykalnej zmiany w sposobie po-
strzegania i dziatania cztowieka. Przejscie od
eksploatacji do wspdtodczuwania, od domi-
nacji do rezonansu, staje sie warunkiem dal-
szego istnienia nie tylko gatunku ludzkiego,
ale i catej biosfery. Myslenie cieptem — jako
praktyka artystyczna i etyczna — staje sie me-
todg budowania zrownowazonego, wspot-
odczuwajacego $wiata, w ktorym odpowie-
dzialno$¢ za zmiany klimatyczne wynika nie
z abstrakcyjnych nakazéw moralnych, ale
Z ucielesnionej Swiadomosci wspotistnienia.

Myslenie cieptem ujawnia sie jako katego-
ria epistemologiczna, etyczna i estetyczna,
taczaca swiadomosé zmystowa z odpowie-
dzialnoscig srodowiskowa. Symbiocen jako
nowy paradygmat egzystencji promuje rela-
cyjnos¢, wzajemnos¢ i cielesno-emocjonalne
potaczenie cztowieka ze Swiatem. Tworczos¢
artystyczna, oparta na cielesnym doswiad-
czaniu, stanowi zaréwno akt poznania, jak
i proces wgladu, istotny w kontekscie kryzysu
klimatycznego i egzystencjalnego. W obu
tekstach zaznacza sie potrzeba odejscia od
antropocentryzmu na rzecz wspoétodczuwa-
nia i miedzygatunkowej empatii, ktore
wspierajg procesy naprawcze i tworzg wa-
runki dla regeneracji planety. Wspotczesna
etyka ekologiczna, wspierana przez afek-
tywne i artystyczne praktyki, zmierza ku no-
wemu modelowi istnienia, w ktérym wspot-
odczuwanie otoczenia i swiadomos$¢ odpo-
wiedzialnosci staja sie nierozdzielne.
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