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Co w czasie wolnym robig rosyjskie ,,babuszki”?
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Stowa kluczowe — seniorki, kobiety, emerytura, czas wolny

Kobiety zazwyczaj prowadza bardzo aktywny tryb zycia: pracuja, zajmujg si¢ domem
i wychowaniem dzieci przez co cze¢sto brakuje im czasu na wlasne przyjemnosci. To wszystko zmienia
si¢ jednak wraz z przejsciem kobiet na emeryture. Woéwczas pojawia si¢ u nich bardzo duza ilos$¢
czasu wolnego, ktory nalezy dobrze zagospodarowac, aby moc w pelni cieszy¢ si¢ zyciem. Wczesniej
ten czas kobiety przeznaczaly na obowiazki, a kiedy one znikaja z ich planu dnia, panie uskarzaja si¢
na nadmiar czasu wolnego, co moze prowadzi¢ do nudy, ale rbwniez do pogorszenia ogdlnej kondycji
psychicznej i fizycznej. Dlatego warto podkresli¢, iz sposob, w jaki cztowiek wykorzystuje czas wolny
moze wplywaé zar6wno na jego samopoczucie, jak i na jego zdrowie (ILlanuna, 2013). Panie, ktore
przechodza na emeryture boja si¢ bezczynnosci, chca czynnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Pragng czu¢ si¢ potrzebnymi.

Obecnie mozna powiedzie¢, iz wiek powoli przestaje by¢ dla kobiet wyrokiem. Maja one
szeroki wachlarz mozliwoséci spedzania czasu wolnego. W dodatku medycyna rozwija si¢
W zawrotnym tempie, co pozwala ludziom dhluzej cieszy¢ si¢ lepszym zdrowiem niz jeszcze
kilkanascie lat temu. Istotny aspekt zycia na emeryturze stanowi rekreacja, ktora pomaga przywrocic
sity fizyczne, intelektualne i emocjonalne, a oprocz tego tagodzi stres zwigzany z nowa sytuacja
zyciowa. W dzisiejszych czasach kobieta na emeryturze coraz rzadziej kojarzy si¢ z siwag panig
chodzaca o lasce. Seniorki zaczynaja inwestowac w siebie, rozwijaja swoje zainteresowania, szukaja

nowych pasji.

Nieodlgcznym elementem zycia kobiet, nie tylko na emeryturze, jest kontakt z drugim
cztowiekiem. Starsze panie poswigcaja swoj czas wolny na pogaduszki z sgsiadami, wspdlne
wychowywanie wnukow, wymiang do$wiadczen i spotkania przy kawie. Kobiety lubig przynaleze¢ do
wigkszych grup, utozsamiac si¢ z innymi i czu¢ z nimi wi¢z, dlatego wazng role w spedzaniu przez nie
czasu wolnego odgrywaja zajecia o charakterze religijnym i spotecznym, czego przyktadami moze by¢
uczestnictwo migdzy innymi w pogrzebach i §lubach.

Mozna powiedzie¢, iz sposOb spedzenia wolnego czasu przez starsze panie zalezy w duzej
mierze od ich sposobu rozumienia staro$ci. Dla jednych oznacza ona odrzucenie wszelkich zajec,
skupienie si¢ na odpoczynku i oczekiwanie na §mier¢ w bezczynnosci. Inne za§ uwazaja, ze jest to
kolejny etap rozwoju tworczej aktywnosci i okazja do podsumowania dotychczasowych dziatan.
Wspotczesne seniorki mozna podzieli¢ na kilka grup:

50




a. Aktywne i tworcze panie, ktore bardzo dlugo poswigcajg si¢ pracy zawodowej 1 wraz
Z przejsciem na emeryturg zajmujg si¢ dzialalno$cia spoteczna,

b. Panie, ktore traktujg emeryturg jako mozliwo$¢ zrealizowania planow, na ktore wczesniej
nie wystarczato im czasu,

c. Kobiety, ktorych gtéwnym celem na emeryturze jest pomoc rodzinie,
d. Osoby, ktdre cheg si¢ skupi¢ na swoim zdrowiu,
e. Nieszczgsliwe kobiety, ktdre czesto obwiniaja otoczenie za swoje niepowodzenia,

f.  Samotne kobiety z niskg samooceng.

Seniorki maja coraz wigcej pomystow na zagospodarowanie swojego czasu. Dzigki temu, ze
obecnie prawie kazdy ma dostep do Internetu, coraz wiecej pan chcacych kontaktu z druga osoba
zaklada konta na portalach spoteczno$ciowych, poniewaz za sprawa Internetu starsze osoby czuja, ze
aktywnie uczestnicza w zyciu innych uzytkownikow. Oprécz surfowania po Internecie, dojrzate panie
chetnie poswigcaja swdj czas wolny na pielegnacje ciala i dbanie o wizerunek. Obecnie zyjemy
w dobie kultu mtodosci i picknej sylwetki, dlatego tez starsze panie coraz czesciej odwiedzajg salony
pieknosci, aby jak najdtuzej zachowa¢ $wiezy i mlody wyglad. Aby poprawi¢ swoja kondycje fizyczna
uczeszczajg coraz chetniej na sitownig, ktora daje im nie tylko mozliwos¢ pracy nad wlasnym ciatem,
ale takze jest sposobem na spotkanie innych ludzi pelnych energii i chgci do zycia. Oprocz tego
emerytki wykorzystuja czas wolny, ktorego wczesniej im brakowato, na dbanie o dom i réznego
rodzaju robétki reczne takie jak haftowanie czy szydetkowanie. W ostatnich latach popularnym hobby
wsérod pan w réznym wieku, w tym 1 w wieku emerytalnym, stat si¢ nordic walking. Emerytki takze
coraz cze$ciej decyduja sic na podroze, nie tylko pielgrzymki i wycieczki krajoznawcze, ale takze
dalekie podréze do egzotycznych krajow. Emerytura jest dobra okazja do odwiedzenia réznych
zakatkoéw $wiata, poniewaz czesto dla tej grupy wickowej sa przewidziane roznego rodzaju znizki na
bilety wstepow do muzeum czy tez na transport. Poza tym, niejednokrotnie kobiety w czasie swojej
zawodowej aktywnosci odktadaja pieniadze na egzotyczng podroz, na ktdrg zazwyczaj znajduja czas
dopiero na staro$¢. Na tle innych grup to wlasnie starsze panie najbardziej lubig zajmowac si¢
ogrodem, dziatka, uprawa roslin i opieka nad zwierzetami.

Psychologowie uwazaja, iz nalezy informowac panie, ktore przechodzg na emeryture, o tym
jak mozna zagospodarowac czas wolny, w celu zapewnienia im jak najlepszej drogi do samorealizacji
i adaptacji spolecznej. Z pomoca rozwijajacej si¢ technologii z sukcesem udaje si¢ wdrozy¢ panie w
zajecia o charakterze technicznym i artystycznym. Wsrod tego typu dziatalno$ci mozna wymienié:

a. $wicta zwigzane z czasem wolnym, konkursy, festiwale,
b. sport i rekreacje, wycieczki,
C. gry logiczne np. rozwigzywanie krzyzowek,

d. pasywny odpoczynek (migdzy innymi czytanie ksigzek, ogladanie telewizji (Cyxona,
2003).

Jednym z najpopularniejszych sposobow na zagospodarowanie czasu wolnego wcigz
pozostaje telewizja, poniewaz nie wymaga od cztowieka okreslonej wiedzy, kondycji fizycznej
I pienigdzy, a poza tym jest ogolnie dostgpna. Telewizja, a w szczegolnosci seriale, przezywaja szczyt
swojej popularnosci juz od bardzo dawna i nalezy podkresli¢, iz zachwycaja si¢ nimi wszystkie grupy
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wiekowe, nie tylko seniorzy. Seriale wypelniajg wiele funkcji np. oddziatujg na $§wiadomos¢ widza,
ktéry przenosi rézne modele zachowan do swojego zycia powszedniego, czego przyktadem moze by¢
nadawanie dzieciom imion bohaterow z popularnych seriali (ITaBnosa, Pomax, 2008). Seriale tworza
obraz wspotczesnej kobiety. Sg one transmitowane codziennie lub 1-2 razy w tygodniu i dla wielu
0sOb stanowig doskonala przerwe w ciggu dnia pelnego obowiazkéw. Na podstawie ankiety
przeprowadzonej przez autorow artykutu @enomen menesuzuonnvix cepuanog 6 Co8PEMEHHOU
maccosou kyremype (ITaBnoBa, Pomax, 2008) wynika, iz wigkszo$¢ ankietowanych uwaza, iz seriale
ogladaja przede wszystkim emeryci: 54% o0sob bioragcych udzial w badaniu codziennie spgdza czas na
ogladaniu seriali. Ponadto ankieta pokazata, ze najwigksza popularnos$cia ciesza si¢ rodzinne seriale
i programy (ITaBnoBa, Pomax, 2008). Ta rozrywka podbita serca starszych kobiet, ktore z seriali moga
czerpa¢ informacje o wspolczesnym wzorcach zachowan. Moga one odnalez¢ w nich odpowiedzi na
pytania dotyczace zycia, dzieki czemu potem chetnie udzielajg cztonkom swoich rodzin réznego
rodzaju porad i wskazowek, co pozwala poczué si¢ kobietom na emeryturze potrzebnymi.

Podsumowujac, dla seniorek najwazniejsze jest poczucie przynaleznosci do grupy, dlatego
preferuja one spedzac czas z rodzing i przyjaciolmi. Che¢tnie pomagaja innym ludziom i stuzg im rada.
Czas wolny uptywa im na zajeciach zwiazanych z dbaniem o dom i ogrod. Coraz czgséciej panie
w wieku emerytalnym korzystaja z ustug trenerow i kosmetyczek w celu zachowania jak najdtuzej
Mtodego i zdrowego wygladu. Dostgp do Internetu pomoégt seniorkom w integracji z reszta
spoleczenstwa. To, w jaki sposob kobiety w wieku emerytalnym spedzaja czas wolny w gléwnej
mierze zalezy od ich postawy zyciowej, wsparcia rodziny i otoczenia. Zazwyczaj czas wolny kojarzy
si¢ z przyjemnos$cia i odpoczynkiem, jednak w podesztym wieku moze on przywodzi¢ na mysl nude
i samotnos$¢, dlatego bardzo wazne jest, by pokaza¢ seniorkom jak mozna zagospodarowac i ciekawie
wykorzysta¢ okres emerytury i czas wolny na rekreacje, samorealizacj¢ i spelnianie marzen, na ktore
nie wystarczyto czasu, gdy byly aktywne zawodowo.
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