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Stowa kluczowe - plastik, mikroplastik, zaniec3 yszezenie Srodowiska

Abstrakt

Innowacyjna formula i niska cena wyprodukowania pla-
stiku sprawily, Ze szybko stal si¢ on surowcem powszechnie
dostepnym i uzywanym na bardzo duza skale. Jego ogrom-
na produkcja i bardzo mala przetwarzalno$¢ oraz podda-
walnoé¢ recyklingowi wplynela jednak negatywnie na sro-
dowisko przyrodnicze. Rézne formy plastiku znajdowane
sq w wielu nowych miejscach a skutki tego wystepowania
sq bardzo rozlegle i réznorodne. Skumulowane czastecz-
ki, butelki, granulki plastiku w wodzie morskiej i §rédla-
dowej, osadach, a nawet w powietrzu, powoduja zmiany
w §rodowisku naturalnym i przyczyniaja si¢ takze do wie-
lu choréb i nieprawidlowosci u organizmoéw zywych. Do
tej pory dowiedziono istnienia 5 wysp $mieciowych. Sa to
miejsca, gdzie prady morskie zbiegaja si¢ 1 kumuluja plywa-
jacy w morzach syntetyk. W obecnej dekadzie prowadzi si¢
wiele badan i dzialan majacych na celu ograniczenie szko-
dliwego wplywu plastiku na §rodowisko naturalne, w tym
zycia zwierzat 1 ludzi. Pomimo wzrastajacej swiadomosci
na $wiecie wciaz za mala liczba oséb segreguje odpady, badz
robi to w niewlasciwy sposob, nie znajac zasad recyklingu.
Wiele krajéw wciaz dazy do zwigkszenia §wiadomosdci spo-
leczenistwa. Podejmowanie jest wiele krokéw mniej wigcej
zwigkszanie kar za nie przestrzeganie zasad recyklingu, czy
staranie si¢ zwigkszenia §wiadomosci spoleczenstwa. Coraz
czesciej zauwazy¢ mozna, ze rézne firmy, instytucje starajg
si¢ wykorzystywac to tworzywo wielokrotnie, inaczej niz do
tej pory.
Poczatek plastiku i jego obecne znaczenie

Plastik, zostal stworzony, jako tworzywo majace popra-
wiaé jako$¢ zycia ludzi na Ziemi. To innowacyjne tworzywo
zostalo wynalezione przez Alexandra Parksa w XIX wieku.
Na samym poczatku, byl to celuloid, powstaly z polaczenia
nitrocelulozy, kamfory i alkoholu. W roku 1907 Baekelanda
wynalazt i opatentowal bakelit, pierwsze tworzywo synte-
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tyczne produkowane na masows skal¢ wykonane z polime-
réw otrzymywanych poprzez kondensacje¢ fenolu lub kre-
zolu z aldehydem mréwkowym. W nastepnych latach
uruchomiono produkcje polistyrenu, poliweglanu i polipro-
pylenu, ktére przyczynily si¢ do powstania plastiku, czyli
syntetyku w formie, ktéra istnieje w dzisiejszych czasach
(Ryc.1).

Ryc. 1. Skupisko plastiku w Oceanie Atlantyckim przy najwickszej
wyspie $mieciowe]
https://www.se.pl/wiadomosci/swiat/kto-daje-te-plame-aa-6qqf-FVB-
T-Ebib.html

Tematy zwigzane z ckologia i ochrong srodowiska
byty bardzo diugo pomij ane, co spowodowalo, ze ludzie
nie uzywaja przedmiotéw wykonanych z plastiku wielo-
razowo. Czesto tez nie mysla, ze warto byloby ograniczyé
ilo§¢ uzywanego surowca. Bardzo diugo towarzyszyla nam
mysl o niekoiczacych si¢ zasobach, czy tez braku mozli-
wosci zachwiana réwnowagi w przyrodzie. Plastik to pro-
dukt wykorzystywany w ogromniej liczbie przedsi¢biorstw
i gospodarstw domowych. Stosuje si¢ go do produkeji lin,
kadtubow statkéw czy w medycynie, jako tworzywo uzy-



wane do tworzenia narzedzi operacyjnych. Obecny jest
w kazdej chwili naszego zycia. Plastikowe klawisze w lapto-
pie, obudowy do telefonéw, stuchawki, siedzenia w komu-
nikacji miejskiej, porecze do schodéw, dywany czy nawet
ubrania, ktére nosimy zawierajg domieszki plastiku. Suro-
wiec ten jest bardzo wytrzymaly i moze by¢ wielokrotnie
wykorzystywany. W ostatnim czasie jego produkcja wzrosla
dramatycznie. W roku 1950 szacowano ja na okoto 2 min
ton plastiku na $wiecie, a w roku 2015 juz na okolo 380
mln ton tworzyw sztucznych(Ryc. 2)(Geyer i in., 2017).
Najwickszy wzrost produkcji odnotowaé mozna w latach
1982-2002 okoto 100 mln ton, ilo$¢ ta z roku na rok jed-
nak ciggle rosnie. Kazdy mieszkaniec Europy w ciggu roku
generuje okolo 31 kg $mieci z plastiku, a tylko 30% z nich
podlega recyklingowi (World Wide Fund for Nature, 2018).

Ryc. 2. Skumulowana produkeja i unieszkodliwienie odpadéw z plasti-
ku w latach 1950-2050 (Geyer i in., 2017)

Srodowisko wodne, zanieczyszczenia jako zagrozenie
nawigacyjne, procesy usuwania

Zanieczyszczenia z tworzyw sztucznych sa wszechobec-
ne w $rodowisku brzegowym, gromadza si¢ na powierzch-
ni oceandéw, w calej kolumnie wodnej i na dnie morskim
(Thompson i in., 2004). Szacuje sig, ze do $rodowiska mor-
skiego rocznie moze przedostawac si¢ od 4,8 do 12,7 milio-
na ton plastiku (Jambeck i in., 2015), przy czym wigkszo$¢
pochodzi ze zrédet ladowych, takich jak sktadowiska odpa-
déw. Dostaja si¢ one do morza za sprawg powodzi, w wyni-
ku dziatania wiatru czy za posrednictwem rzek oraz poprzez
dzialalnos¢ cztowieka. Smieci zdeponowane w morzu procz
negatywnego wplywu na zycie organizméw morskich moga
takze prowadzi¢ do uszkodzenia statkéw i stanowié zagro-
zenie nawigacyjne. 1.6dZ poruszajaca si¢ po morzu czy oce-
anie moze uderzyé w gruzy, czego efektem jest kosztowne
uszkodzenie statku. Sieci mogg zaplatac si¢ w $ruby i zablo-
kowa¢ je. Takie zjawiska stajq si¢ juz coraz czestsze. Zanie-
czyszczenia morskie moga by¢ jednak trudne do zauwazenia
w oceanie, wedtug Programu Srodowiskowego Organizacji
Narodéw Zjednoczonych (UNEP) tylko 15% odpadow
unosi si¢ na powierzchni wody; kolejne 15% jest obecne
w kolumnie wody, a 70% trafia na dno morza. Sugeruje to,
ze procesy usuwania sa w toku, naleza do nich- degrada-
cja UV, biodegradacja, spozycie przez organizmy, zmniej-
szona plywalno$¢ z powodu organizméw porastajacych,
zaglebianie si¢ w osadach szczatkowych i plazach (Barnes
iin., 2009). Problemy te spowodowaly, ze Smieci morskie sa
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jednym z zanieczyszcze monitorowanych w zwiazku z im-
plementacja przepisow Ramowej Dyrektywy w sprawie stra-
tegii morskiej Unii Europejskiej (MSFD). Ma ona na celu
osiagniecie ,,dobrego stanu srodowiska”, do 2028 roku.
Niestety problem dalej istnieje, wrecz rodnie, czego dowo-
dza wielkie wyspy plastiku. Jest ich obecnie 5, a najwick-
sza z nich nosi nazwe Great Pacific Garbage Patch (Ryc.3).

Ryc. 3. Great Pacific Garbage Patch
https://phys.org/news/2018-03-pacific-plastic-dump-larger.html

Great Pacific Garbage Patch (Wielka pacyficzna wyspa
$mieciowa).

Jest to duze dryfujace skupisko $mieci, utworzone przez
prady oceaniczne. Te naturalne miejsca kumulowania si¢
odpadoéw, pojawiajq si¢ tam, gdzie zbiegajq si¢ wiatry, wiru-
jace prady i inne cechy oceanu. Prowadzi to do gromadze-
nia planktonu, wodorostdéw i organizmdw morskich, a takze
$mieci. Najwicksza wyspa §mieciowa znajduje si¢ w pdinoc-
nej czesci Oceanu Spokojnego miedzy Kalifornia a Hawa-
jami. Odkryta zostata ona w 1997 przez Moore’a. Druga,
podobna, znajduje si¢ na zachéd, pomiedzy Hawajami a Ja-
ponia. Szacowana masa dryfujacej plamy wynosi od 45 do
129 tys. ton, ma powierzchni¢ az 1,6 mln km? i zbudowana
jest w 99,9% z tworzyw sztucznych. Powierzchnia najwigk-
szej plamy $mieciowej jest rowna 5 krotnosci powierzchni
Polski (Ryc. 4).

Do generowania i gromadzenia si¢ zanieczyszczefl w po-
staci tworzyw sztucznych dochodzi réwniez w zamknigtych
zatokach,zatokachimorzachotoczonychladamiogestozalud-
nionejlinii brzegowej oraz zlewniach rzek (Reisseriin., 2013).

Ryc. 4. Poréwnanie wielkosci wyspy $mieciowej do wielkosci Polski
na Oceanie Spokojnym
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Polska_kontur_bialy.png,https://
plwikipedia.org/wiki/Wielka_Pacyficzna_Plama_%C5%9Amieci#/
media/Plik:North_Pacific_Subtropical_Convergence_Zone.jpg/zmie-

nione)



Zagrozenia zwijzane z wystgpowaniem tworzyw
sztucznych w §rodowisku morskim.

O ile czlowiek nie jest bezposrednio narazony na spo-
zycie plastiku to zwierzeta nie posiadaja takich przywile-
jow. Ze wzgledu na niewielki rozmiar (<5mm) czastki
plastiku moga by¢ potencjalnie dostgpne po spozyciu dla
szerokiej gamy organizmdw, poniewaz pokrywajg si¢ z za-
kresem wielkosci ofiary (Galloway i in., 2017). Czgsteczki
plastiku wykryto w organizmach wielu gatunkéw mor-
skich, w tym waleni (Besseling 1 in., 2015), ptakéw mor-
skich (Amélineau i in., 2016), mi¢czakéw (Browne 1 in.,
2008), oraz koralowcéw (Hall i in., 2015). Polknigcie two-
rzywa sztucznego powoduje szereg szkodliwych skutkéw
organizméw zywych, od urazéw fizycznych do zmniejsze-
nia ilosci spozywanego pokarmu. Ma to negatywny wplyw
na ich wzrost i reprodukeje (Botterell 1 in., 2019) (Ryc. 5).

G

* el
N M
¥
AR
Vel TR TN E TN
Ryc. 5. Przecigta skorupa zétwia z wyszczegdlnieniem zawartosci
zotadka

(http://okinawaturtles.com/?p=168)

Ponadto, duza ilo$¢ czasteczek plastiku w morzu, w po-
réwnaniu do ilosci organizméw, moze prowadzi¢ do gro-
madzenia si¢ znacznej ilo$ci zanieczyszczen na powierzch-
niach organizmoéw, w tym metali cigzkich (Koelmans i in.,
2015). Statystyki podaja, ze w oceanach ginie okoto miliona
zwierzat morskich rocznie (World Wide Fund for Nature).
Wynika to z faktu, ze myla one reklamowki jednorazowe,
pojemniki, stomki i opakowania z pozywieniem. Docho-
dzi wéwcezas do uszkodzen np. narzadéw wewnetrznych
i zahamowania dalszego rozwoju organizmu, a nawet jego
$mierci. Pod wplywem zaplatania si¢ w jednorazowe tor-
by czy za sprawg polkniecia np. korkéw od butelek, moze
dojs¢ do uduszenia zwierzecia (Day 1 in., 1985) (Ryc. 5).
Niestety, narazone na to sa nie tylko zwierzeta morskie.
Okolo miliona ptakéw rocznie réwniez traci swoje zy-
cie za sprawg spozycia lub uduszenia plastikiem (WWF)
(Ryc. 6). Udowodnio, ze PCB jest w stanie przenosi¢ si¢
podczas karmienia z zanieczyszczonych tworzyw sztucz-
nych na piskleta Burzyka kreskowanego. Obliczenia mo-
delowe wykazaly, ze odpady tworzyw sztucznych w $ro-
dowisku morskim, w tym granulki zywicy, fragmenty
i mikroskopijne fragmenty tworzyw sztucznych, zawieraja
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zanieczyszczenia organiczne. Niektore z tych zwiazkéw sa
dodawane podczas produkcji tworzyw sztucznych, podczas
gdy inne adsorbujg z otaczajacej wody morskiej. Wykazano
tym, ze zanieczyszczenia sa w stanie przenie$¢ si¢ z two-
rzywa sztucznego na organizm zywy (Teuten i in., 2009).

Ryc. 6. Bociany Zerujace na wysypisku smieci
https://www.nationalgeographic.co.uk/environment-and-conserva-

tion/2019/12/why-do-ocean-animals-cat-plastic

Plastik w zyciu cztowieka

Rozréznia si¢ 2 gléwne typy $mieci w formie plastiku: 1)
jest to plastik (>5mm) i 2) mikroplastik (<5mm). Europej-
ski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (European Food
Safety Authority) przyjelo, ze pojecia mikroplastik obejmu-
je wldkna, granulki i platki o wielkosci od 1pm do 5mm.
Zazwyczaj mikroplastik wchodzi w sktad innych produktéw
takich jak peelingi, kremy, odzywki do wloséw czy ubra-
nia. W konsekwencji wyrzucania wszelkiego rodzaju plasti-
kowych rzeczy czy prania ubran male nitki, drobinki czy
inne fragmenty plastiku dostaja si¢ do zbiornikéw wodnych,
atmosfery, czy naszych urzadzen technicznych (Marine De-
bris Program). Zwykly plastik za sprawg Scierania si¢ two-
rzyw moze przeksztalci¢ si¢ w mikroplastik i przyjaé¢ forme
coraz to mniejszych granulek. Gléwna przyczyng powstania
mikroplastiku, jest pranie syntetycznych ubran (35%) oraz
$cieranie opon samochodowych podczas jazdy (28%). Do
mikroplastikéw zalicza si¢ takze elementy pylu miejskie-
g0 (24%) (Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody, 2017).
Natomiast mikrogranulki dodawane do kosmetykow stano-
wig jedynie 2%.

Biorac powyzsze pod uwage wazne jest, aby$Smy znali
podstawowe zasady segregacji odpadow, za ktére odpowia-
damy. Proces recyklingu i sktadowania odpadéw jest bardzo
zlozony i obejmuje szereg dziatan i zasad (Ryc. 7). Zauwa-
zy¢ mozna, ze gmina reguluje wszystkie prawne aspekty, co
sprawia, ze jest gléwna instytucja decyzyjng odnosnie segre-
gowania odpaddw.

Skupiajac si¢ jednak na tym, w jakim stanie obecnie jest
nasze srodowisko, w 2019 roku naukowcy z Instytutu Rober-
ta Kocha przeprowadzili badania odno$nie wystepowania
plastiku w ciele czlowieka. Wykazaly one, Ze mozliwe jest
jego przenoszenie do organizmu z pokarmem. Mozna wiec
wysunac hipoteze, ze zatruwajac oceany 1 organizmy w nich
zamieszkujace finalnie doprowadzamy takze do zagrozenia
dla zdrowia czlowieka. Czasteczki, ktore zostaly znalezio-
ne w ciele ludzkim to najczesciej zwiazki, ktére wechodza



w sktad plastiku i moga nie§¢ negatywne skutki dla zdro-
wia czlowieka (Europejska Agencja Chemikaliow). Czesé
z nich odpowiada za zaklécanie gospodarki hormonalnej
organizmu, zaburza rozwdj, a takze powoduje otylos¢ 1 no-
wotwory (Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem).

Ryc. 7. Plastiki w §rodowisku
http://www.frp.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/07/ Plastik-w-
-%C5%9Brodowisku-prof.-dr-hab.-B.Bukowska.pdf

Najgorszy, jak si¢ okazuje jest kwas perfluorooktanowy
(PFOA), stosowany m.in. przy produkcji nieprzywieral-
nych powlok na patelniach, czy nieprzemakalnych ubras.
PFOA moze powodowaé problemy z plodnoscia i uszka-
dzac watrobe (Europejska Agencja Chemikaliéw- dzialaja-
ca na rzecz bezpiecznego stosowania chemikaliow. Wdra-
za ona najnowsze unijne przepisy dotyczace chemikaliow;
Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci- wydaje on
opinie na temat istniejacych i pojawiajacych si¢ zagrozen
zwiazanych z zywnoscia; Migdzynarodowa Agencja Badan
nad Rakiem- klasyfikuje czynniki, ktére potencjalnie zdolne
sq do wywolania raka u ludzi. Czynniki te obejmuja wiele
sektorow np. substancje chemiczne i fizyczne, organizmy
biologiczne, zagrozenia §rodowiskowe itd.).

Plastik nie tylko zjadamy ale takze nim oddychamy. Na-
ukowcy z Uniwersytetu Jagiellofiskiego prowadzac badania
w Krakowie w roku 2019 odkryli, ze wysoka jest koncentra-
cja mikroskopijnej wielkosci plastiku w opadzie (Wilczya-
ska-Michalik i in., 2019)(Ryc. 8). Byly to wldkna o rdznej
dtugosci (od 0,5 mm do 9 mm). Wigkszo$¢ z nich byla bez-
barwna, niebieska, czerwona, czarna i brazowa. Oprocz tego
naukowcy odnotowali réwniez mikro plastik niewtdknisty,
czyli w formie brylek (Ryc. 9). Po przedostaniu si¢ do atmos-
fery moze on przenika¢ do naszego uktadu oddechowego.
Plastik, ktérym oddychamy to material zdominowany przez
mikrowlékna zdefiniowane jako cztery rodzaje polimeréw
(polietylen, polipropylen, polistyren i celuloza) (Wilczynska-
-Michalik i in., 2019).

W roku 2017 powstala lista produktow, ktore najbardziej
zagrazaja naszemu S$rodowisku i powoduja wzrost stezen
substancji szkodzacych (B.A.N.LIST2.0). W podanej liscie
procz wyjasnienia i opisania problemu, znajdziemy takze
alternatywy, jak zmniejszy¢ emisj¢ substancii szkodliwych,
poczynajac od nas samych. Na pierwszych pigciu miejscach
w skali oddziatywania na ilo§¢ odnotowanych $mierci wy-
rézniono takie produkty jak opakowania od jedzenia (19%),
plastikowe nakretki (17%), plastikowe butelki (12%), torby
jednorazowe (9%) oraz stomki (7%)(B.A.N.LIST2.0, 2017).
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Ryc. 8. Mikroplastik badany w powietrzu(Wilczyfska-Michalik i in.,
2019)
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C78770%2C-
naukowcy-wykryli-mikroplastik-w-powietrzu-w-krakowie.html

Ryc. 9. Mikroplastik w formie brytek
https://losyziemi.pl/

Podsumowanie

Recykling, tak prosta czynnos$¢ moze ograniczy¢ duza
ilo$¢ odpadéw, ktére produkujemy, jak i ograniczyé, te, ktore
juz uzywamy. Zanim zakupimy jaki$ produkt, zastanéwmy
sig czy jest nam niezbedny albo czy nie mozemy pozyskac go
w inny sposéb. Korzystajac z punktéw, stron internetowych
z uzywang odzieza, czy tez sprz¢tem domowego uzytku,
mozemy nie tylko zaoszczedzi¢ ale przede wszystkim byé
bardziej ,,fair w stosunku do $rodowiska”. Butelki, korki,
foliowe torebki mozna wykorzystywaé na wiele sposobow:
jako doniczki, podstawki, pojemniki, piérniki, ozdoby do
domu (Ryc. 10). Dajac drugie zycie takim produktom uczy-
my si¢ szanowac kazdy z nich. Mozemy tez milto spedzié
czas z rodzing, uczac mlodszych, ze nie wszystko trzeba
od razu wyrzucaé i nie wszystko trzeba zakupi¢ jako nowe.

Ryc. 10. Alternatywy dla plastikowych butelek.
http://samouczek.info/co-mozna-zrobic-z-plastikowych-butelek-zaska-
kujace-pomysly-do-domu-i-ogrodu



Trzeba takze pamietad, ze plastik to nie tylko zlo. Zostat
on przeciez stworzony by poprawic¢ jakos¢ zycia ludzi. Jego
wklad w dzisiejsze codzienne zycie jest nieoceniony. Niekto-
re czynnosci nie bylyby po prostu mozliwe bez tego tworzy-
wa. Jednak jak zwykle trzeba znalez¢ sposob by uzywac pla-
stik i jego produktéw rozwaznie nie szkodzac §rodowisku.

W tym miejscu postawienie pytania, czy warto segre-
gowa¢ odpady, jest juz chyba nieaktualne i nie na miejscu.
Nawet, jesli robi to jedna osoba, moim zdaniem warto.
Jako ludzie odpowiedzialni za nasza planete, musimy za-
cza¢ w koficu ja chroni¢. Segregacja odpadéw, oszczedzanie
energii czy wody nie przynosi zyskow tylko dla nas. Przy-
nosi pozytywne konsekwencje dla calej Ziemi. Sprawia tez,
ze po prostu, jako ludzie czujemy sie lepsi i bardziej §wiado-
mi. A chyba o to chodzi w ochronie §rodowiska, zeby by¢
jego $§wiadomym i uczy¢ o tym innych. Posiadajac dowody,
pokazac je tym, ktérzy sa sceptyczni, nauczy¢ ich sensu no-
wego, ekologicznego stylu zycia. Razem jeste$my w stanie
osiagnaé najwiccej, nawet malymi krokami. Poza tym nie
musimy by¢ w 100% idealni. Zawsze warto jednak probo-
waé by¢ po prostu lepszym cztowiekiem.

W dodatku umieszezonym ponigej Literatury, inajduje si¢ konspekt zajec eduka-

cyjnych, na ktdrym mogemy oprzel swojq rogmowe 3 0soba, bad¥ grupq osob, kidre

cheielibysmy zachecic do ainteresowania sig tematenm.
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Dodatekl.
Temat: Plastik- konspekt warsztatow edukacyjnych.
Autor Patrycja Jagielowicz
Konspekt zaje¢ edukacyjnych dla dzieci w wieku 6-15 lat
(klasy I-VIII)
Jezeli jestescie Panistwo zainteresowani przyblizeniem

sytuacji ekologicznej naszej planety wynikajaca z jej zanie-

czyszczenia tworzywami sztucznymi i mikroplastikiem za-

praszam do wykorzystania ponizszego konspektu jako pod-

pory swoich zajeé.
Cele ogolny:

Przyblizenie dzieciom pojecia plastiku, ekologii, $la-
du ekologicznego.

Uswiadomienie im w jakiej skali jest wykorzystywa-
ny.

Mozliwosci ograniczenia, wykorzystywania two-
rzyw sztucznych.

Mozliwosci wykorzystania surowca przez nas
samych.

Cele szczegotowe:

Uczenr potrafi dostrzec jak moze dokonywac segre-
gacji odpadow.

Potrafi okresli¢ co w jego otoczeniu mogloby zostaé
wykorzystane ponownie.

Poznaje pojecia zwiazane z omawianym tematem i
potrafi si¢ nimi postugiwacé.

Poznaje wplyw plastiku na §rodowisko, zwierzeta i
ludzi.

Formy pracy:

Indywidualna (przy liczeniu §ladu ekologicznego,
przeksztatcaniu plastikowych butelek w swoje pro-
jekty)

Zespolowa (mapy mysli, burze mbzgdw, wspolny

projekt)

Metody pracy

Dyskusja— rozmowa pomiedzy uczniami z osoba za-
interesowang tematem (moze by¢ to student okreslo-
nego kierunku, nauczyciel- objasnianie pojeé, licze-
nie bilansu, instrukcje do pracy w grupach)
Warsztaty- praca w parach, tworzenie wlasnych po-
mystow z przyniesionych przez prowadzacego rze-
czy.

Forma przeprowadzenia zajec:

Na poczatku zalecam przeprowadzenie dyskusji w
formie burzy mézgdw lub mapy mysli przez kazde-
go z ucznioéw na temat skojarzen z slowami:

Plastik, zréwnowazone uzytkowanie, segregacija,
oszczedzanie, recykling, srodowisko (Wazne aby te
pojecia znalazly si¢ na mapie mysli catej klasy).
Nastepnie mozemy przej$¢ do wytlumaczenia ska-
li wykorzystywania surowca, oraz podania kilku
liczb (liczby/masy plastiku jakie zostaja wyrzucane
czy plywaja w oceanie przektadajac to na liczby np.
uczniéw w szkole aby dzieci miaty swiadomos¢ ska-
1i).

Badz mozna pozwoli¢ dzieciom korzystaé z interne-
tu do znalezienia informacjt, poje¢ czy wizualizacji
ktére je zainteresuja by nastepnie skonfrontowac to
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z nauczycielem/ studentem.

Tutaj zalecam puszczenie krétkiego filmiku np. o
wyspie §mieciowej, badZz wedréwcee plastiku w $ro-
dowisku
https://www.youtube.com/watch?v=_06xINyWP-
pB8- Film Emmy Bryce “What happens to the pla-
stic you throw away”, pokazujacy droge 3 réznych
butelek plastiku w §rodowisku. (Posiada polskie na-
pisy)
https://www.youtube.com/watch?v=vtPBYS52zF8
Film kanatu Science Insider “How Big The Great
Pacific Garbage Patch Really Is”, przedstawia 5 r6z-
nych skladowisk odpadéw na oceanach. (Posiada
angielskie napisy)

Mozna takze pokaza¢ tutaj kilka slajdow o zanie-
czyszczonych brzegach, plazach, wyspach czy lego-
wiskach.

Nastepnie mozemy obliczy¢ $lad ekologiczny z
uwzglednieniem kazdego dziecka z osobna na kart-
ce. Krotka rozmowa na temat wynikow.

Na koniec mozemy pokaza¢ jak przetworzy¢ jeszcze
raz rzeczy np. z plastiku a takze innych surowcow
(jako ciekawostke w uzupelnieniu tematu).
Tworzenie wlasnych dziel z plastiku (mozna zorga-
nizowa¢ konkurs szkolny na najciekawszy projekt).

Wiz ystkie punkty sq tylko wskaziwka do przeprowadzenia ajet.

Strona do obliczania §ladu ekologicznego:
https://www.footprintcalculator.org/signup

Polecane strony i artykuty:

1.

https://www.wwif.pl/?gclid=CjOKCQjw-
nv71BRCOARIsAIkxWIEAU9af2qHUZUq-
FLgwbewqnk05psmgQyQ6SWIHHMg0FouQ-
8s8283e4a AhWOEA Lw_wcB Strona WWE, znajduje
si¢ na niej duzo informacji na temat obecnie prowa-
dzonych akcji recyklingowych, oczyszczania §wiata,
mozna takze znalez¢ wyniki prowadzonych badan.
https://krytykakulinarna.com/jak-uzywac-mniej-
-plastiku-smieci-w-oceanach/ Bardzo przystepny
blog o nazwie Krytyka Kulinarna, prowadzony
przez Paniag Magde ktéry moze trafi¢ do kazdego
czytelnika, podpowiada nam jak ograniczy¢ naszg
domowa produkcje plastiku.
http://samouczek.info/co-mozna-zrobic-z-plastiko-
wych-butelek-zaskakujace-pomysly-do-domu-i-o-
grodu Strona poswigcona tak zwanym DIY (zréb to
sam), pokazuje co mozemy stworzy¢ z nie potrzeb-
nych plastikowych nakretek, opakowan.

Ksigzka “Plastik Fantastik?” autorstwa Eun-Ju &
Ji-Won Lee, obrazkowa ksiazka bedaca matym kom-
pendium wiedzy o plastiku. Ksigzka otrzymata na-
grode gléwna w konkursie ,,Swiat przyjazny dziec-
ku” organizowanym przez Komitet Ochrony Praw
Dziecka.
Jagielowicz_Patrycja_Tutoringgedanensis5(1)2020.
docx Jagietowicz P., 2020, Plastik i jego oddziaty-
wanie na §rodowisko, Tutoring Gedanensis nr 5(1)-
artykul oraz Zrédla w nim zawarte.



