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Stowa kluczowe — eudajmonia, filogofia, s3ezescie, Wiadystaw Tatarkiewicy,

Szczgscie — od wiekéw fascynuje, intryguje, stanowi cel
wielu dziatan, dociekan i rozwazan. Filozofowie zwykli ma-
wiaé, ze filozofia to sztuka dobrego zycia. Dobre zZycie za$
nieraz jest utozsamiane wilasnie ze szcze¢sciem. Czym zatem
jest samo szczg$cie? Probe odpowiedzi na postawione pyta-
nie podjat Wladyslaw Tatarkiewicz w ksiazce ,,0 szczgsciu”.
Czy tekst jego autorstwa moze stanowi¢ zrodlo inspiracji dla
wspolczesnego czlowiekar Kwestia ta zostala rozpatrzona
w toku pracy.

Wiadystaw Tatarkiewicz to polski pisarz, filozof i histo-
ryk sztuki, ktéry tworzyl w XX wieku, miedzy innymi w
czasie 11 wojny $wiatowej. Wowczas tez powstala pozycja
,»O szczesciu”, w ktorej doglebnie analizuje to pojecie. Jest
to swoista rozprawa nad szczg$ciem jako takim, w ujeciu
czysto teoretycznym, a nie praktycznym, jak stwierdzil sam
autor. Jego intencja byto stworzenie traktatu o samym szczg-
$ciu, a nie poradnika o tym, jak szcz¢scie osiagnaé. Prak-
tyczne ujecie szczg$cia bowiem to kwestia przedstawiana
w wielu poradnikach, w tym we wspoélczesnie rozwijanej
psychologii pozytywnej (Seligman, 2005). Tatarkiewicz po-
stanowil napisa¢ takie a nie inne opracowanie, poniewaz
uwazal, iz dotychczas nie stworzono publikacji, ktéra by w
kompleksowy sposéb omawialta zagadnienie szczg$cia. Jest
to wigc ksigzka stricte ,,O szczeg$ciu” ujmujaca je w kontekst
teoretyczny, historyczny, filozoficzny, opisowy 1 jezykowy.
Autor chcial stworzy¢ czysto naukowy, jasny, precyzyjny i
syntetyczny tekst o szczesciu, posiadajac petna $wiadomosé,
ze jest ono w swojej istocie przesaczone niescislo$ciami i
wieloma subiektywnymi interpretacjami.

Zapoznajac si¢ z publikacja Tatarkiewicza, nieoczy-
wistym moze wydaé si¢ pomysl, zeby stworzy¢ ksiazke o,
ogdlnie rzecz biorac, radosnej, pozytywnej tematyce, pod-
czas gdy $wiat byl pograzony w wojennej codziennosci.
Autor natomiast wyszedl naprzeciw tej drobnej niespéj-
nosci twierdzac, iz: ,,w nieszczg$ciu wigcej sig o szczesciu
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mys$li niz w szczesciu”. Ponadto latwiej, wedlug autora,
znosi¢ trudy codziennodci uciekajac si¢ do szczeSliwych
mysli. Wyjasnienie to wydaje si¢ by¢ zasadne. Tym bar-
dziej sktania do refleksji, gdy wezmie si¢ poprawke na
czasy wspoOlczesne nam — czytelnikom, kiedy to mimo
wszystko tak cigzko docenié swoje, przewaznie dalekie
od przytlaczajacych trudéw, zycie.

»ozezescie” doczekalo sig rozmaitych wyjasnien. Jest ono
interpretowane na wiele sposobéw. Pomimo to, w mnogosci
tych poje¢ mozna doszukad si¢ wspdlnego mianownika. Jest
nim jednoznaczne wrazenie, ze zawsze ,,szczescie” utozsa-
mia si¢ z czym$ cennym, dobrym. Idac za Tatarkiewiczem,
aby odpowiedzie¢ na problem postawiony w temacie pracy,
przywolam cztery definicje szczescia, ktdre znacznie rozja-
$niq 1 uporzadkujq sposéb jego pojmowania.

W pierwszym ujeciu szczescie interpretuje si¢ jako powo-
dzenie lub pomyslno$¢. Jest to proste, obicktywne podejscie
méwiace, ze szczescie to dodatni uktad wydarzen lub po-
myS$lny los. Znaczenie to oddaje zZyciowy sens. Koncentruje
si¢ na samym fakcie powodzenia, nie zastanawiajac si¢ nad
odczuciami osoby, ktéra tegoz doswiadcza. Druga definicja
niesie za sobg sens subiektywny. Szczescie w tym kontek-
$cie to stan intensywnej radosci. Jest to rodzaj pozytywnego,
blogiego, glebokiego doznania. W tej koncepcji kluczowymi
stajg si¢ odczucia czlowieka, jego przezycia, bez wzgledu na
okoliczno$ci zewnetrzne.

Obydwie powyzsze interpretacje sa odzwierciedleniem
uje¢ potocznych. Nie nalezy si¢ jednakze jedynie na nich za-
trzymywacé, gdyz nie oddaja w pelni znaczenia tegoz pojecia.
Sa niewystarczajace, poniewaz pomyslnos¢ i gleboka radosé
to zbyt powierzchowne stany, aby definiowaly cate ludzkie
zycie. Cechuja si¢ rowniez krétkotrwalo$cia. W powyzszych
znaczeniach szczedcie nie jest utozsamiane wigc z naczel-
nym celem zyciowym. Powinno ono bowiem by¢ §wiadome,
odczute i przezyte w pelni. Osoba, ktéra doswiadcza szcze-



Scia (w ujeciu obiektywnym), nickoniecznie musi szczescia
doznawaé (w ujeciu subiektywnym). Osoba, ktorej powo-
dzi sie finansowo, moze czul sie samotna, a w rezultacie
nieszczedliwa. W zwiazku z powyzszym istnieja takze dwie
nastepne definicje szczgscia. Tym razem traktuja o nim w
sposoéb filozoficzny. Sq to inne spojrzenia, dopelniajace ro-
zumienie tego pojecia.

Pierwsze filozoficzne okreslenie (czyli trzecie z listy czte-
rechdefinicji)jestobiektywne. Pochodzizestarozytnosciiwia-
ze si¢ z posiadaniem najwigkszej miary dobrjaka jest dostepna
dla

niuje si¢ rowniez jako eudajmonia. Dobra te nigdy

czlowieka. Szczescie w tym rozumieniu defi-

nie zostaly sprecyzowane, gdyz ich dobor jest zalezny od po-
gladéw okreslonej jednostki. Mogly nimi by¢ dobra utozsa-
mianie z cnotami (np. cierpliwos$é, fagodnosc), a mogly byé
to dobra w rozumieniu hedonistycznym (np. cheé zaspoka-
jania swoich potrzeb materialnych). Co wigcej, nie utozsa-
miano eudajmonii z przyjemnymi odczuciami. To byly dwie
odrebne kwestie. Idac o krok dalej, w $redniowieczu podob-
nie pojmowano istote szczescia, jeszcze wyrazniej oddalajac
to okreslenie od przyjemnosci czy pomyslnosci. Dzi§ szcze-
$cia nie interpretuje si¢ juz w tak ideowy sposéb. We wspot-
czesnym przelozeniu szczg§ciem nazywa si¢ dodatni bilans
zycia, czyli znaczna przewage pozytywnych sytuacji nad
negatywnymi. I tak, podazajac za Tatarkiewiczem, dzi§ o
czlowieku, ktéremu dopisuje pomyslnosé losu mowi sig, ze
»ma” szczescie, o tym, ktéry doswiadcza radosci méwi sig,
ze ,,doznaje” szczgscia, a o tym, ktérego bilans Zycia jest
dodatni mowi sig, ze ,,jest” szczesliwy.

Drugie filozoficzne ujecie szczeScia (czwarte w pra-
cy) zastgpilo pojecie Ewoluowalo wraz
z rozwojem historii, ujawniajac si¢ w nowozytnosci.

eudajmonii.

Mianowicie, twierdzono wowczas, ze szczeScie to za-
dowolenie z zycia. Jest to kontekst dlugoterminowy
i calo$ciowy. Ma ono subiektywny 1 bardzo indywidualny
charakter. Doznawanie zadowolenia oscyluje woké! uczué.
Samo posiadanie dobr wicc nie moze dac szczgcia, istotne
jest to, jakie emocje dobra te w czlowieku wywotuja. Nie na-
lezy takze poréwnywaé tego podejscia do drugiej definicji,
poniewaz bycie zadowolonym z zycia nie jest tym samym
co doswiadczanie intensywnej przyjemnosci. W zwigzku z
tym, to podejscie do szczgscia niekiedy uwzglednia takze
cierpienie jako do§wiadczenie ubogacajace i prowadzace do
pelni szczgscia.

Uogdlniajac, powyzsze cztery ujecia szczescia zamykaja
si¢ w nastepujacych ramach. Szczgscie to: po pierwsze — po-
myslny los, po drugie — intensywna przyjemnosc, po trzecie
— najwyzsza miara débr oraz po czwarte — zadowolenie z zy-
cia. Przewaznie méwiac o szczedciu myslimy o syntetycznej
mieszance wszystkich przedstawionych koncepcji. Definicje
te bowiem czgsto si¢ przenikaja. Warto zwréci¢ uwage na
pewna zalezno$¢é wspomniang przez Tatarkiewicza, gloszaca,
ze podczas gdy méwimy o szczeSciu innych to sto-
sujemy kontekst pierwszy 1 trzeci, gdy za§ mowi-
my o sobie, interesuje nas drugi oraz czwarty. Dzie-
je si¢ tak 2z prostej przyczyny: konteksty pierwszy
i trzeci niosg za sobg prawdy obiektywne, pozostate nato-
miast odnosza si¢ do tych subiektywnych.

Na koniec chciatabym powréci¢ do pytania posta-

wionego w temacie pracy. Kogo wspolczesnie zaintere-
suje 1 zainspiruje napisany podczas 1l wojny Swiatowe;j
tekst Wladyslawa Tatarkiewicza? Wspolczesny §wiat réz-
ni si¢ od tego starozytnego, Sredniowiecznego czy na-
wet nowozytnego, do ktérego Tatarkiewicz si¢ odnosi.
Jest takze dalece odmienny od wojennej rzeczywistosci
wspolczesnej autorowi. Rzadza nim inne mechanizmy
zewnetrzne. Wszechobecny kapitalizm 1 prawa rynku de-
terminuja decyzje, jakie cztowiek podejmuje na co dzien.
O ile katalizatorem rozwoju wczesniejszych epok byly wyz-
sze idee, stanowigce jednoczesnie punkt, do ktérego mozna
bylo odnies¢ szczgscie 1 znalezé sens zycia, to obecnie wyz-
sze cele zostaly zatarte. Rozmyly si¢ na rzecz konkurencii i
wyscigu o posiadanie dobr materialnych (Barber, 2008; Fer-
ry, 2018; Ritzer, 2012). Pytanie, czy w obliczu kapitalistycz-
nego $wiata konsumenckiego, czlowiek potrafi odnalezé
szczescie? Czy majac tyle bodZzcéw zewnetrznych potrzebu-
je szukaé szczescia?

Uwazam, ze wspolczesnie szczescie jest definiowane
gléwnie w ujeciu pierwszym 1 drugim w rozumieniu Ta-
tarkiewicza. Liczy si¢ pomyslny los rozumiany jako powo-
dzenie materialne oraz intensywna przyjemnosé. Swiat jest
nastawiony na krétkotrwale doznania, na szybki efekt. Jest
to jednak duze uogélnienie, traktujace ludzkos¢ jako jedno-
rodna masg¢. Wsréd opisanych ,,zachowan tlumu” znajduja
si¢ oczywiscie wyjatki — osoby, ktére nieustannie potrafig
rozumowac glebiej 1 szukaé sensu w perspektywie werty-
kalnej, a nie jedynie horyzontalnej. Niemniej, niezaleznie
od tego, z jak wieloma bodzcami wspolczesni ludzie mu-
sza si¢ zmierzy¢, moga zechcie¢ zglebi¢ tematyke szczescia.
Spoleczefstwo mimo wszystko potrzebuje mie¢ poczucie,
ze to czym si¢ zajmuje ma sens. Ksiazka ,,O szczeSciu” w
niejednym przypadku moze okaza¢ si¢ znaczna pomoca.
Umozliwia uporzadkowanie pojecia szczgscia i pozwala na
skonfrontowanie swojego rozumienia tego, czym jest szczg-
$cie, z tym jak jest ono przedstawione w koncepcjach Ta-
tarkiewicza. Pomimo, iz ksigzka jest ,,jedynie” traktatem o
szczesciu, a nie jak napisano we wstepie — podrecznikiem,
moze sktoni¢ do podjecia refleksji i nastgpnie okreslonych
dziatan, aby osiagnaé szcze¢scie.

Wiadystaw Tatarkiewicz w bardzo przystepny i nieskom-
plikowany sposob przedstawia tematyke szczescia. Pomimo,
iz wielokrotnie powoluje si¢ w tekscie na filozoféw i cytuje
liczne dzieta klasykéw, daje swobode w czytaniu. Nie za-
rzuca czytelnika obco brzmiagcymi sformutowaniami, a na-
wet jesli, to kilka linijek dalej w dbaly sposéb je wyjasnia.
Jego jezyk jest Swiezy i prosty. Chociaz tematyka szczg$cia
do najlatwiejszych nie nalezy, mozna odnie$¢ wrazenie, iz
jego przeklad rzuca na nig nowe §wiatlo, dajac do zrozu-
mienia, ze jest ona na wyciagnigcie reki dla kazdego zain-
teresowanego. W zwigzku z powyzszym, zainspirowana
stylem Tatarkiewicza, jestem sklonna stwierdzi¢, ze kazdy
moze skorzysta¢ na przeczytaniu oméwionej ksigzki. Nieza-
leznie od momentu zycia, statusu materialnego, wieku czy-
telnika, Wladystaw Tatarkiewicz jest w stanie zainteresowac
i zainspirowac. Jego teksty sa na tyle uniwersalne, ze z pew-
noscia, podobnie jak samo szczgscie, zaciekawia kazdego,
kto tylko zechce je zglebic.

56



Literatura

Barber, B., 2008. Skonsumowani, Jak rynek psuje dzieci,
infantylizuje dorostych 1 polyka obywateli. Warszawskie
Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa.

Ferry, L., 2018. Filozofia najpiekniejsza historia. Wydawnic-
two Czarna Owca, Warszawa.

Ritzer, G., 2012. Magiczny $wiat konsumpcji. Warszawskie
Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa.

Seligman, M., 2005. Prawdziwe szczg¢$cie. Psychologia po-
zytywna a urzeczywistnienie naszych mozliwosci trwa-
tego spetnienia. Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan.

Tatarkiewicz, W., 2003. O szcz¢s$ciu. Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa.

Notka o Autorce:

Studentka drugiego roku studidw magisterskich na kierunkun gospodarka przestrzen-
na orag. pierwsego roku studiow magisterskich na kierunku geografia iz yena 3
geoinformacjq na Uniwersytecie Gdariskim. Zainteresowana socjologiq miast, psycho-
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