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Od stow do dziatania

Od kilku lat na Wydziale Biologii UAM w Po-
znaniu realizowana jest idea tzw. edukacji
spersonalizowanej w formie tutoringu. Tuto-
ring stwarza niezwykta mozliwos¢ spotkania
w relagji uczen-nauczyciel (tutee-tutor). Tu-
tor dzieli sie swojg wiedza, doswiadczeniem,
zadaje pytania, pomaga znalez¢ na nie od-
powiedzi, dgzy do rozwoju swojego podo-
piecznego. Szczegdlnie wazng cecha tutora
jest to, aby chciat stucha¢ swojego roz-
mowcy, nie narzucajac gotowych rozwigzan,
lecz zachecajac studenta do samodzielnych
poszukiwan, przemyslen. Bardzo pomocne
w takiej pracy sa narzedzia z zakresu twor-
czego myslenia, jak mapa mysli, czy Scam-
per, a takze przygotowanie przez tutee po-
steru konferencyjnego. Réwnie wazna w tu-
toringu jest dobra atmosfera panujgca mie-
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dzy tutee i tutorem, wzajemne zaufanie, au-
tentycznosc. Dzieki temu wszystkiemu tuto-
ring staje sie przestrzenia, w ktérej moze roz-
wingac sie pasja i kreatywnosc¢ studenta.

Jednym z obszarow tematycznych ja-
kiemu sg poswiecone tutoriale prowadzone
przez dr Agnieszke Knopik-Skrocka, prof.
UAM jest biologia nowotworow, ich diagno-
styka i terapia. Waznym efektem spotkan tu-
tee z tutorem sg zardbwno eseje, artykuty na-
ukowe (Krakowiak, Knopik-Skrocka, 2018);
(Modrzynski i in., 2019a), jak i wyktady pro-
wadzone przez tutee podczas Nocy Biolo-
gow, Festiwalu Nauki, czy wreszcie udziat
w konferengji (Modrzynski i in., 2019b). Wie-
dza oraz doswiadczenie zdobyte w tym cza-
sie przyczynity sie do podjecia przez niekto-
rych z nich decyzji o zostaniu cztonkiem stu-
denckiej Sekcji Medycyny Regeneracyjnej
i Badan nad Nowotworami.

Sekcja kierowana przez Katarzyne
Moranska zrzesza studentéw bedacych pa-
sjonatami tematyki zwigzanej z nowotwo-
rami. Nowotwory ztosliwe zajmujg centralng
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pozycje, wokot ktérej dziata sekcja. Studen-
téw interesujg zagadnienia zarébwno z za-
kresu etiologii nowotworéw, epidemiologii,
genetyki, immunologii oraz odpowiedzi na
terapie. Mutacje genetyczne i zmiany epige-
netyczne komorek nowotworowych, jak row-
niez te zachodzace w obrebie ich mikrosro-
dowiska, odpowiadajg za heterogennos¢ no-
wotworéw (Prasetyanti i Medema, 2017);
(Knopik-Skrocka i in., 2017); (Dagogo-Jack
iin., 2018). Dzieki nawigzaniu wspotpracy
z firma biotechnologiczng genXone udato
sie zorganizowac warsztaty (online), podczas
ktorych studenci mogli poznac¢ zatozenia
metod stosowanych do wykrywania mutagji
w komorkach. Podczas spotkan, cztonkowie
sekgji dzielg sie nowosciami naukowymi, ale
takze réznymi pomystami na wykorzystanie
tej wiedzy. Aby takie pomysty zaistniaty po-
trzebna jest, podobnie jak w edukadji sper-
sonalizowanej, przyjazna atmosfera, zaufa-
nie, otwartos¢ i odpowiedzialnos¢. Edukacja
nastawiona na takie wartosci jest takze moz-
liwa w grupie, czego przyktadem jest nasza
sekgja.

Parafrazujac tzw. ztoty krag Simona
Sinka, mozna powiedzie¢, iz to dzieki cze-
stemu zadawaniu sobie pytan co?, jak?, dla-
czego?, dzieki wspolnej pasji, zaangazowa-
niu, wzajemnemu inspirowaniu i wreszcie
checi podzielenia sie wiedzg z innymi, zro-
dzity sie projekty dotyczace nowotwordw
ztodliwych (Ryc. 1). Przy$wiecat im nadrzedny
cel —zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na zna-
czenie profilaktyki nowotworow ztosliwych
oraz wczesnej diagnostyki dla strategii tera-
peutycznych. W taki oto sposéb cztonkowie
sekcji podjeli sie waznego i odpowiedzial-
nego dziatania, . edukacji spotecznej, rozu-
mianej jako praca skierowana na poszerzanie
wiedzy, umiejetnosci z danego obszaru te-
matycznego. O tym jak powstaty i zostaty
zrealizowane ,PIERWSI W DtON, oraz
,Skarby w dton” chcemy podzieli¢ sie w dal-
szej czesci pracy.
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Sympozja ,PIERwWSI W DtON” (2019—
2020)

Podjeta przez nas inicjatywa ,PIERWSI
W DEON" skupita sie, jak sama nazwa wska-
zuje, wokot raka piersi. Jest to bowiem naj-
czesciej wykrywany nowotwdr na Swiecie
(https://gco.iarc.fr/today/home). W Polsce,
co roku diagnozowanych jest prawie 20 ty-
siecy nowotwordw piersi u kobiet (http://on-
kologia.org.pl/wp-content/uploads/Nowo-
twory 2017.pdf). Niepokojacy jest takze
ogodlnoswiatowy trend, zgodnie z ktérym co-
raz wiecej jest przypadkow raka piersi u mto-
dych kobiet (<40 roku zycia) (Anastasiadi
iin., 2017). Pomyst na projekt zrodzit sie
z checi rozpowszechnienia wsrdd kobiet in-
struktazu samobadania piersi. Prawidtowo
przeprowadzone badanie to niezwykle
wazny element profilaktyki. Dzieki niemu
mozliwe jest wychwycenie zmian i szybka re-
akcja na nie. We wspotpracy z Uniwersytec-
kim Stowarzyszeniem Onkologii Multidyscy-
plinarnej przy Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu, zorganizowane zostato w marcu
2019 roku | Sympozjum, nad ktorym patronat
medialny objeto Stowarzyszenie Boost Bio-
tech Polska. Wsrdd zaproszonych prelegen-
téw byta m.in. dr hab. Hanna Dams-Koztow-
ska z Pracowni Immunologii Nowotworéw
z Wielkopolskiego ~ Centrum  Onkologii
(WCO) z wyktadem pt. “Sfery bioinzyniero-
wanego jedwabiu jako nosnik lekow w terapii
nowotwordw”. Wyktad pt: ,ABC raka piersi —
wspotczesne spojrzenie na diagnostyke i te-
rapie” wygtosita Monika Pieniawska, stu-
dentka Wydziatu Biologii UAM i dwczesna
Kierownik sekgcji. Poza wyktadami, przepro-
wadzono warsztaty, ktére byty kontynuo-
wane w ciagu kolejnych miesiecy podczas fe-
stiwali popularnonaukowych.




Tutoring Gedanensis

=Booat Biotech

¢ Pofam - Poznan

ST

[ Sympozjum IT Sympozjum %
PIERwSI W DLON PIERwSI W DLON

27 marca 2019 10 marca 2020
Projekt podcastowy
Skarby w dton

1 wrzesnia 2020
- 31 marca 2021

Ryc.1. Projekty studenckie Sekcji Medycyny Regeneracyjnej i Badan nad Nowotworami Kota Naukowego Przyrod-
nikow UAM w zakresie profilaktyki nowotwordw oraz zwiekszenia $wiadomosci o znaczeniu wczesnej diagnostyki
dla skutecznego leczenia

Bazujac na zdobytym doswiadczeniu, w roku
2020 sekcja zorganizowata Il Sympozjum,
tym razem z szerzej zakrojong akcjg promo-
cyjna (https://www.youtube.com/wa-
tch?v=dtmsACel WPci) i patronatem JM Rek-
tora UAM. Cze$¢ merytoryczna sympozjum
obejmowata m. in. wyktad chirurga lek. med.
Konrada Listwana z Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologii pt. ,Rak piersi u mtodych ko-
biet spojrzeniem chirurga onkologa”, a takze
spotkanie z dr n. med. Maciejem Dabrow-
skim, przedstawicielem firmy MNM Diagno-
stics Poznan Sp. z 0.0, ktéry opowiedziat
o profilowaniu catogenomowym w potréjnie
ujemnym raku piersi.
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Podobnie jak podczas | Sympozjum,
zorganizowano warsztaty z samobadania
piersi, z wykorzystaniem fantomow zakupio-
nych przy wsparciu Dziekana WB UAM.
W warsztatach wziety udziat takze przedsta-
wicielki Stowarzyszenia Amazonki im. $w.
Siostry Faustyny z Obornik oraz studenci Fi-
zjoterapii z Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Dzieki
powyzszym dziataniom uczestnicy sympo-
zjum mogli uzyska¢ wiele cennych porad
i praktycznych wskazan na temat swojego
zdrowia i profilaktyki nowotworow.
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Bardzo waznym punktem wydarzenia
w naszym odczuciu byta dyskusja panelowa
z udziatem dr n. med. Dariusza Godlew-
skiego, Kierownika Osrodka Profilaktyki i Epi-
demiologii Nowotworéw w Poznaniu (OPEN)
oraz kobiet, ktore zechciaty podzieli¢ sie hi-
storig swojej choroby. Wsrod nich byta Pani
dr hab. Bozena Sikora, Prof. UAM, osoba bar-
dzo zaangazowana w projekty naszej sekgji.
Wspomniana dyskusja i udziat publicznosci
udowodnity jak wazna i potrzebna jest prze-
strzen do rozmowy. W ten sposdb, méwigc
jezykiem medycznym, zdiagnozowana zo-
stata potrzeba potfgczenia gtosu pacjentow
z gtosem spegjalistow. Rownoczesnie zau-
wazono, iz o ile temat raka piersi jest czesto
poruszany w przestrzeni publicznej, to wcigz
tematem tabu jest rak jadra, czy prostaty.
| tak zrodzit sie pomyst na ,Skarby w dton”.

Projekt podcastowy ,Skarby w dton”
(2020-2021)

To projekt, inny niz wczesniejsze, majacy
forme wywiadéw podcastowych, nagranych
jako cykl rozméw z zaproszonymi lekarzami,
naukowcami, psychologami, a takze pacjen-
tami. Od strony merytorycznej zostat multi-
dyscyplinarnie poszerzony o tematy zwig-
zane z nowotworami jader i prostaty. W Pol-
sce, rak jadra zajmuje niechlubne pierwsze
miejsce  wsroéd  nowotwordw  mezczyzn
w grupie wiekowej 10-44, osiggajac ponad
tysigc nowych przypadkéw w roku 2020
(https://gco.iarc.fr/today/home). Z kolei gru-
pa wiekowa mezczyzn 65+ zdominowana
jest przez raka prostaty, ktory stanowi niemal
22% zachorowan na nowotwory ztosliwe
w Polsce w wyzej wymienionej grupie wieko-
wej. Dodatkowo, w poréwnaniu z poprzed-
nimi  latami  (http://onkologia.org.pl/wp-
content/uploads/Nowotwory 2017.pdf), co-
raz wiecej odnotowuje sie przypadkow raka
prostaty u mtodszych mezczyzn. Bardzo nam
zalezato takze na tym, aby projekt poszerzy¢
0 zagadnienia z obszaru psychoonkologii,
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niezwykle waznej i pomocnej dla pacjenta
zaréwno w czasie diagnostyki, jak i terapii.

kacznie w przeciggu kilku miesiecy
(wrzesien 2020 — marzec 2021) przeprowa-
dzono 10 wywiadow. Swoistym sukcesem
tego projektu jest roznorodnos¢ gosci, kto-
rzy odwiedzili studio nagraniowe, cho¢ byto
i tak, ze studio jechato do specjalistow. Przy-
ktadem jest wywiad przeprowadzony
w Gdansku z dr n. med. Danielem Maliszew-
skim (chirurg piersi) i jego byta pacjentka,
wspoitzatozycielkg i prowadzacag Fundacje
Omea Life - Panig Eweling Puszkin. Pierw-
szym wywiadem byt jednak wywiad
z dr n. med. Dariuszem Godlewskim, kierow-
nikiem OPENu, ktory jak wspomniano wcze-
$niej, rozpoczat z nami wspotprace juz przy
projekcie ,PIERWSI W DON". Podczas wy-
wiadu poruszono sytuacje pacjentdw onko-
logicznych w Polsce, mozliwosci i ogranicze-
nia systemu stuzby zdrowia. Jest to rozmowa
przydatna dla kazdego, bez wzgledu na to,
w jakim stopniu nowotwory go dotycza i ile
na ich temat wie. To klamra kompozycyjna,
od ktorej warto rozpoczgc¢ stuchanie “Skar-
béw w dton” i do ktorej warto wracac.

W gronie zaproszonych do wywia-
dow gosci  znalezli sie takze m.in.
dr n. med. radiolog Krzysztof Kozietek, lek.
med. urolog tukasz Wojnar, dr n. med. on-
kolog Joanna Kufel-Grabowska, psycholog
dr Justyna Pach-Kotecka. Rozmowy nakiero-
wano na konkretng wiedze z zakresu diagno-
styki, aktualnego leczenia nowotworéw, no-
wych strategii terapeutycznych, jak réwniez
na role wsparcia psychologicznego podczas
catego procesu leczenia oraz na codziennos¢
zycia z rakiem z perspektywy pacjenta.

Wywiady zostaty zrealizowane w for-
mule spotkan indywidualnych, z wykorzysta-
niem profesjonalnego sprzetu do nagrywa-
nia. Jego zakup zostat sfinansowany ze srod-
kéw konkursu budzetowego Kowadto 2.0,
organizowanego przez Parlament Samo-
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rzadu Studentéw UAM. Wszystkie wywiady
sg dostepne na stronie  https://an-
chor.fm/skarbywdlon oraz na platformach,
na ktorych serwis Anchor prowadzi dystrybu-
cje (Spotify, Breaker, Google Podcasts, Over-
cast, Pocket Casts oraz Radio Public). Czton-
kowie sekgji podczas pdtrocznej pracy stwo-
rzyli holistyczny audioporadnik profilaktyki
i diagnostyki, przekazujgc gtosem gosci me-
rytoryczna wiedze oraz ich doswiadczenie.

Podsumowanie i perspektywy

Nadrzednym celem uniwersytetu jest zapo-
znanie studentéw z aktualng wiedzg i prak-
tyka w studiowanej dziedzinie. Zatozeniem
takiego ksztatcenia jest, aby mtodzi ludzie
zostali przygotowani w mozliwie najlepszy
sposob do przysztej pracy zawodowej i funk-
cjonowania w spoteczenstwie. Czas studiéw
powinien by¢ czasem kreatywnosci i zdoby-
wania doswiadczen. Niezwyktym atutem
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu jest udostepnianie studentom prze-
strzeni do rozwijania pasji w ramach tuto-
ringu oraz realizacji pomystow jakie rodza sie
w grupie studenckiej. W tym ostatnim przy-
padku bardzo pomocne jest przekazywanie
funduszy, udzielanie patronatéw, miejsca dla
organizowanych inicjatyw. Mtodzi ludzie
wspierani przez uczelnig, opiekunéw nauko-
wych sg gotowi wyjs¢ ze swojg wiedzg do
spoteczenstwa.

Realizacja przedstawionych w pracy
projektow data poczucie  sprawczosci
i wptywu na rzeczywistos¢. Pasje naukowa
i mtodzienczy entuzjazm przekuto w petno-
wymiarowe wydarzenia. Jednak to przede
wszystkim odpowiedzialna wspotpraca, wza-
jemny szacunek i wytrwate dazenie do celu
odpowiadajg za powodzenie dziatan. Stu-
denci zdobyli doswiadczenie zaréwno jako
jednostki, jak i grupa. Ksztattowali umiejet-
nosci miekkie, tak wazne w pracy z drugim
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cztowiekiem i udowodnili, ze warto od siebie
wymagac. Z perspektywy nauczyciela akade-
mickiego, tutora, opiekuna sekgji, zespot
mtodych ludzi zbudowat wspaniatg baze do
dalszego rozwoju i podejmowania odwaz-
nych dziatan w przysztosci.

Powstate projekty to wynik pracy,
wsparcia i zaangazowania wielu 0sob (Tab.1).
Opisane inicjatywy staty sie ,kroplg drazaca
skate”. Najlepszym orezem w walce z nowo-
tworami jest bowiem wiedza, dzieki ktorej
zwieksza sie swiadomos¢ o znaczeniu profi-
laktyki i wczesnej diagnostyki. Zainteresowa-
nie z jakim spotkaty sie nasze dziatania po-
kazato jak wielka jest potrzeba umiejetnego
taczenia nauki z edukacja. Sekcja stara sie
by¢ w ciagtym kontakcie z osobami zaintere-
sowanymi tematyka, prowadzac kanaty na
portalach spotecznosciowych - Instagramie
i Facebook. Organizowane s3 takze roz-
mowy live, podczas ktorych mozna sie bez-
posrednio kontaktowac z cztonkami sekgji.
Przed wywiadami w ramach ,Skarbow
w dton” dodatkowo przygotowana zostata
ankieta, dzieki ktorej zebrano wiele pytan do
gosci. Zalezato nam na tym, aby podcasty
odpowiadaty na realne problemy, watpliwo-
sci i aby wniosty konkretna wiedze w przy-
stepny sposob. JesteSmy przekonane, ze
warto to robic i rownocze$nie mamy nadzieje
na kolejne wspolne inicjatywy.

Podziekowania

Autorki pragnag podzigkowac wszystkim, kto-
rzy podjeli wyzwanie i pomogli w organizadji
oraz realizacji przedsiewzie¢. Szczegdlne po-
dziekowania sktadamy Pani dr hab. Bozenie
Sikorze, Prof. UAM oraz Pani mgr Monice
Pieniawskiej za pomoc merytoryczna, marke-
tingowa i organizacyjna.
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Tab. 1. Lista twdrcéw i gosci wydarzen projektowych (Zrédto: autorskie)

Imig i nazwisko Organizacja Imig i nazwisko Organizacja
Katarzyna Morariska KNP, UAM, USOM, WCO Katarzyna Morariska KNP, UAM, USOM, WCO
Monika Pieniawska KNP, UAM, USOM, WCO Klara Dubisz um
prof. UAM dr hab. Bozena Sikora UAM Blanka Borowiec KNP, UAM
prof. UAM dr Agnieszka Knopik-Skrocka UAM Marta Przymuszata KNP, UAM
Krzysztof Zytka usom Maria Gwit KNP, UAM
Aleksandra Pryczek UsomMm Sandra Pawlak KNP, UAM
Aleksandra Grzesik KNP, UAM
| Sympozjum Kaja Jaskot KNP, UAM
Organizacja Rut Bryl KNP, UAM
Katarzyna Morariska KNP, UAM, USOM, WCO Emilia Korczmar KNP, UAM
Monika Pieniawska KNP, UAM, USOM, WCO Martyna Lewandowska KNP, UAM
Krzysztof Zytka usom Oliwia Mazur KNP, UAM
Aleksandra Pryczek UsomMm
Il Sympozjum
oOrganizacja
Monika Pieniawska KNP, UAM, USOM, WCO Katarzyna Morariska KNP, UAM, USOM, WCO
prof. UAM dr Agnieszka Knopik-Skrocka UAM Monika Pieniawska KNP, UAM, USOM, WCO
Maria Gwit KNP, UAM prof. UAM dr hab. Bozena Sikora UAM
Tomasz Modrzynski UAM prof. UAM dr Agnieszka Knopik-Skrocka ~ UAM
dr hab. n. med. Hanna Dams-Koztowska ~WCO Krzysztof Zytka Usom
Katarzyna Morariska KNP, UAM, USOM, WCO lek. med. Konrad Listwan WCO
Klara Dubisz UM dr n. med. Maciej Dabrowski MNM Diagnostics Sp. z 0. o.
Blanka Borowiec UAM dr n. med. Dariusz Godlewski OPEN
prof. UAM dr Agnieszka Knopik-Skrocka ~ UAM
Mikotaj Rogula Boost Biotech Polska
Zespot Katarzyna Morariska KNP, UAM, USOM, WCO
Katarzyna Morariska KNP, UAM, USOM, WCO Marta Przymuszata KNP, UAM
Joanna Budzik KNP, UAM Maria Gwit KNP, UAM
Oliwia Mazur KNP, UAM Sandra Pawlak KNP, UAM
Rut Bryl KNP, UAM Aleksandra Grzesik KNP, UAM
Oskar Kotacki KNP, UAM Kaja Jaskot KNP, UAM
Maria Gwit KNP, UAM Rut Bryl KNP, UAM
Emilia Korczmar KNP, UAM
Martyna Lewandowska KNP, UAM
Oivwia Mazur P, U
prof. UAM dr hab. Bozena Sikora UAM
prof. UAM dr Agnieszka Knopik-Skrocka UAM “
Krzysztof Zytka UsoM Agnieszka Btaszczyk Pofam Poznan
Damien White Medbay Beata Tietz Amazonki Poznan
Michat Krél Politechnika Poznariska Stowarzyszenie Amazonki im. $w. Siostry Faustyny w Obornikach
Julia Pietruszka Grafik Alicja Woryma UM, Fizjostrefa
mgr Agnieszka Kurek-Hes UAM Hubert Zglinicki UM, Fizjostrefa
Daria Kamrowska UAM Maciej Kwiatkowski UM, Fizjostrefa
Martyna Witucka UM, Fizjostrefa
Sylnia Kusiak U, Fijostre
dr n. med. Dariusz Godlewski OPEN
drn. med.Krzysatof Kozl
dr n. med. Daniel Maliszewski P'rakt.yka Ie,karska— chirurg Joanna Budzik UAM
piersi, Gdansk
Ewelina Puszkin i;ngggii(zgeaufe. Rl Julia Becherka UAM
lek. med. tukasz Wojnar E;azl:]tayﬁka e = .o Mikotaj Rogula Boost Biotech Polska
dr Justyna Pach-Kotecka e el et . Anna Landowska UMK
psychoterapeuta Poznan
dr Joanna Kufel-Grabowska WCO Michalina Krakowiak KNP, UAM
prof. UAM dr Agnieszka Knopik-Skrocka UAM Mariola Majewska KNP, UAM
prof. UAM dr hab. Bozena Sikora UAM Oskar Kotacki KNP, UAM
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Legenda
KNP Koto Naukowe Przyrodnikow Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

UAM Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

USOM Uniwersyteckie Stowarzyszenie
Onkologii Multidyscyplinarngj

WCO Wielkopolskie Centrum Onkologii

UM Uniwersytet Medyczny

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

OPEN Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii
Nowatwordw w Poznaniu

UMK Uniwersytet Mikotaja

Kopernika w Toruniu
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