Tutoring Gedanensis

Tutoring Gedanensis 6(2)/2021 (18-25)

ISSN 2451-1862
https://doi.org/10.26881/tutg.2021.2.03

Ukryta ,,sita”- 0 bogactwie roslin

Wiktoria Klasa
Uniwersytet Gdariski, Wydziat Biologii
E-mail: wk.wa@protonmail.com

tutor: dr hab. Agnieszka Kowalkowska, prof. UG
Uniwersytet Gdariski, Wydziat Biologii, Katedra Cytologii i Embriologii Roslin

Stowa kluczowe: rosliny, zastosowanie, zdrowie,
profilaktyka, jadalne chwasty, ozdoby

Chciatabym zacza¢ esej od cytatu Patrycji
Machatek (2020), autorki ksiazki ,Magia
polskich zi6t", ktora od lat zajmuje sie rosli-
nami: ,Dla nas wszystkich, ktorzy z czutoscia
i ciekawoscig przygladamy sie tgkowym
kwiatom i przydroznym chwastom - zrobmy
z nimi cos fajnego”. Po przeczytaniu tych
stbw nasuwaja sie pytania: czy rosliny po-
siadaja nieznane wiasciwosci? Czy znajduje
sie w nich, niewidoczna na pierwszy rzut
oka, ukryta ,sita"?

Moze okazal sig, ze niepozorny
kwiatek to rozwigzanie na problemy skorne
albo, ze drzewo na podwodrku bedzie lekar-
stwem na problemy zotadkowe. Rosliny
mogg okazal sie bardzo pomocne przy
utrzymaniu lepszego zdrowia i poprawy
samopoczucia (Machatek, 2020).

Tradycja i wspdtczesnosé

Od niepamietnych czaséw podstawa syste-
mu leczenia, w wielu miejscach na $wiecie,
byty bioaktywne produkty naturalne. Cho-
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ciaz stosowanie ich siega daleko wstecz, to
dopiero w XIX wieku zajeto sie badaniem,
charakteryzowaniem i stosowaniem ich jako
izolowane zwigzki w leczeniu (Veeresham,
2012). Wczeéniej o dziataniu roslin dowia-
dywano sie za pomocg metody organolep-
tycznej i sensorycznej. Polegaty one na
sprawdzeniu wiasciwosci badanego obiektu
za pomoca zmystow. Metoda ta realizowa-
na byta dzieki odbieranym wrazeniom:
wzrokowym, wechowym, smakowym czy
dotykowym. W praktyce wygladato to naj-
prawdopodobnigj tak: zjedz ten maty gra-
natowy owoc, zobaczymy co sie stanie. Jesli
byta to np. pospolicie spotykana jagoda
wynik okazywat sie pomysiny, jesli jednak
byt to pokrzyk wilcza jagoda to mogto byc
roznie (Sokotowski, 2018). Dopiero z bie-
giem lat i postepem w diagnostyce, mozliwe
byto wykrycie zwigzkéw, ktére wptywaty
w pozytywny lub negatywny sposob na
cztowieka. U wilczej jagody wykryto alkaloi-
dy tropanowe, ktore silnie dziataja na uktad
nerwowy. Zbadano, ze atropina, czyli nie-
czynna optycznie posta¢ hioscyjaminy
wptywa hamujaco na uktad przywspdtczulny
przez blokowanie receptorow muskaryno-
wych (Wishart i in., 2018). Zatrucia tym owo-
cem zwigzane s3 z zaburzeniem pracy ukfa-
du parasympatycznego, co objawia sie np.
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nieskoordynowaniem ruchowym, omamami,
a w najgorszym przypadku $pigczka i pora-
zeniem ukfadu oddechowego. Zbyt duza
liczba spozytych owocédw wilczej jagody
moze wywotywac takze halucynacje (Agata
iin., 2010).

Spojrzenie na pie¢ zwyczajnie nadzwy-
czajnych roslin

Zastosowanie roslin jest bardzo rozlegte.
Mozna wykorzysta¢ je na wiele roznych
sposobdw. Ponizej zamieszczono przeglad
pieciu roslin leczniczych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich cech biochemicznych
i dziatania farmakologicznego. Obecne ba-
dania nad sktadem chemicznym coraz wiek-
szej liczby roslin wskazuja na wysoka w nich
zawartos$¢ witamin, sktadnikéw mineralnych,
olejkow eterycznych, btonnika, substangji
Sluzowych i zwigzkdédw charakteryzujacych
sie bardzo wysoka aktywnoscig antyoksyda-
cyjna (Briskin, 2000). Zostaty tutaj uwzgled-
nione wybrane wiasciwosci lecznicze, ktére
sg najlepiej zbadane i najbardziej charakte-
rystyczne dla danej rosliny.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perfo-
ratum)

Roslina ta swoje korzenie zapuscita setki lat
temu w medycznych tradycjach Europy
(Ryc. 2[1]). W wielu krajach jest stosowana
jako suplement diety, a takze jako lek na
depresje. Dziurawca zbiera sie i suszy od
czerwca do sierpnia, a nastepnie przygoto-
wuje sie ekstrakty alkoholowo-wodne (Bri-
skin, 2000). Takie ekstrakty bogate s3
w naftodiantrony, takie jak hiperycyna
i pseudohiperycyna (Schulz i in., 1998).
Zwiazki te gromadza sie gtdbwnie na brze-
gach lisci i ptatkdow kwiatéw. Prowadzone
badania potwierdzity przeciwdepresyjne
dziatanie ziela dziurawca miedzy innymi
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poprzez hamowanie oksydazy monoami-
nowej, dzieki czemu zwigksza sie poziom
neuroprzekaznikow, takich jak serotonina,
dopamina czy norepinefryna (Schulz i in.,
1998). Udowodniono takze pozytywne dzia-
tanie wyciggow z tej rosliny w poréwnaniu
z placebo w leczeniu od fagodnej do umiar-
kowanej depresji (Barnes i in., 2010).

Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium ma-
jus)

Pierwsze wzmianki o zastosowaniu w medy-
cynie jaskotczego ziela znajduja sie w ,Papi-
rusie Ebersa” (lata 1550-1553 p.n.e.), a na-
zwa ta zostata stworzona przez rzymskiego
pisarza Pliniusza, ktory uwazat, ze glistnik
stuzy jako preparat przywracajacy i popra-
wiajacy wzrok jaskotkom (Migas i Heyka,
2011). Ta tatwo dostepna, powszechnie po-
rastajgca polskie taki, roslina posiada wiele
witasciwosci  zdrowotnych (Ryc. 2[2]). Eks-
trakty z jaskotczego ziela wykazujg szeroki
wachlarz zastosowan. Dziataja miedzy in-
nymi przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie,
immunostymulujaco, przeciwbdlowo, prze-
ciwnowotworowo i hepatoprotekcyjnie.
Glistnik jest zielem niezwykle cennym,
a swoje wyjatkowe wiasciwosci zawdziecza
gtéwnie alkaloidom takim jak sangwinaryna,
chelidonina, chelerytryna, berberyna, proto-
pina i koptyzyna, a takze flawonoidom
i kwasom fenolowym. Ten niepozorny
chwast moze by¢ stosowany zarébwno we-
wnetrznie, jak i zewnetrznie. Roslinny sok
wykorzystuje sie w celu leczenia owrzodzen
skory czy jako srodek do usuwania broda-
wek (Glica i in.,, 2010). Schemat ukazujacy
wszechstronne dziatanie glistnika jaskotcze
ziele zostat przedstawiony ponizej (Ryc. 1).
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Ryc. 1. Schemat ukazujgcy wszechstronne dziatanie glistnika jaskdfcze ziele
(zmodyfikowany: za Veeresham, 2012)

Podbiat pospolity (Tussilago farfara)

Podbiat pospolity jest jednym z pierwszych
zwiastunow wiosny. Witasnie w tym czasie
zbiera sie go, aby cieszyc sie jego wiasciwo-
Sciami leczniczymi skrytymi zarbwno w jego
kwiatach, jak i lisciach (Ryc. 2[3]). Nazwa
rodzajowa Tussilago pochodzi od facinskich
stow tussis - ,kaszel” i ago, agere - ,pedzi¢,
goni¢”. Jak sama nazwa wskazuje podbiat
pospolity dziata przeciwkaszlowo oraz wy-
krztusnie. Dzigki $luzowi, ktory gromadzi sie
na powierzchni bton sluzowych hamowany
jest odruch kaszlu. Dzieki powstajacej po-
wtoce zmniejsza sie wrazliwos¢ receptoréw
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kaszlowych, a w konsekwencji btony s3
chronione przed mechanicznymi podraz-
nieniami. Oprocz dziatania powlekajacego
na btony Sluzowe, ekstrakt z lisci pobudza
ruch nabtonka migawkowego, a wyciag
z kwiatow ma silniejsze dziatanie odkrztu-
szajace dzieki przeciwskurczowemu wpty-
wowi na miesnie gtadkie gérnych drég od-
dechowych (Piotrowska i in., 2015). Zostato
to potwierdzone podczas badan in vivo
przeprowadzonych na myszach, ktérym
podawano wyciagi z lisci oraz kwiatéw pod-
biatu pospolitego. Wykazano, ze po poda-
niu wodnego wyciggu z kwiatdw w sposob
doustny (2,8 g/kg) lub lisci (1,7 g/kg) zmniej-
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szyta sie czestos¢ odruchu kaszlowego, kto-
ry wywotany byt przez opary amoniaku.
Potwierdzono takze, ze okres bezkaszlowy
wydtuzyt sie. Wnioski te zostaty udowod-
nione w innym badaniu, gdzie réwniez
sprawdzano dziatanie wykrztusne tego su-
rowca. Zwigzki obecne w wyciggu z podbia-
tu wptynety na zwiekszong sekrecje czer-
wieni fenolowej w tchawicy, ktora wczesniej
zostata wprowadzona do organizmu myszy
droga dootrzewnowa (Zhen-Yu i in., 2013).

Dzika réza (Rosa canina)

Krzew dzikiej rozy zachwyca nie tylko swoim
wygladem (Ryc. 2[4]). Przekonano sie o tym,
juz tysigce lat temu, gdzie doceniana byta
zarbwno za swoje walory estetyczne, jak
i uzytkowe. Rodzina tych krzewow naleza-
cych do rodziny rézowatych (Rosaceae)
obejmuje wiele gatunkédw ozdobnych, ho-
dowlanych oraz dziko rosnacych. Surowca-
mi, ktore mozna wykorzystaC jest owoc
i kwiat. W owocach powszechnie znajdzie-
my B-karoten, luteine i likopen, glikozydy
kwercetyny i kempferolu oraz oprdcz zna-
czacej ilosci witaminy C, takze witaminy: A,
E, K, B1, B2 , B3. Natomiast kwiat dzikigj
rozy bogaty jest w mikro- (Cu, Al, Fe)
i makroelementy (Na, K, P, Mg), a takze
w nienasycone kwasy ttuszczowe w tym
gtéwnie kwas linolenowy, oleinowy, palmi-
tynowy i stearynowy (Milala iin., 2013). Bio-
rgc pod uwage rodzaj surowca, jego sktad
oraz rodzaj dziatania, w kosmetyce wyko-
rzystuje sie najczesciej ptatki oraz nasiona,
aw lecznictwie owoce. Dzikiej rozy przypi-
suje sie gtownie witasciwosci przeciwzapal-
ne. Zostato to potwierdzone w badaniach
na szczurach, ktérym podawano wodno-
alkoholowy surowy ekstrakt z owocéw Rosa
canina. Doswiadczenia wykazaty, ze wyciag
ten hamuje rozwdj obrzeku wywotanego
karagening. Zauwazono takze, ze im wyzsza
dawka ekstraktu, tym bardziej znaczacy byt
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efekt przeciwobrzekowy. Analiza chemiczna
wykazata, ze ekstrakt posiada silne dziatanie
przeciwutleniajace, ktére moze mie¢ wptyw
na dziatanie przeciwzapalne obserwowane
in vivo (Lattanzio i in., 2016). R6za ma takze
szerokie zastosowanie w kosmetyce. Eks-
trakty z jej ptatkow dziatajg odzywczo, na-
wilzajaco, tagodzaco na podraznienia skor-
ne. Takze olejek rézany stosowany jest przy
roznego rodzaju oparzeniach czy regenera-
¢ji uszkodzonej skéry w wyniku nadmier-
nych promieni UV. Olejek ma dziatanie toni-
zujace, przeciwtragdzikowe i poprawiajgce
elastycznos¢  skory  (Bocho-Janiszewska
i Gorecka, 2016).

Aksamitka (Tagetes)

Tagetes to rodzaj z rodziny Asteraceae,
ktory sktada sie z okoto 30 réznych gatun-
kéw (Ryc.2[5]). Kwiaty te uprawiane sg po-
wszechnie w celach ozdobnych, jednak nie-
wiele 0sob wie, ze aksamitka ma szersze
zastosowanie. W prowadzonych badaniach
fitochemicznych tego gatunku uzyskano
ponad sto wtérnych metabolitow i wykaza-
no, ze niektére z nich maja silng aktywnosc¢
biologiczna. Bioaktywne ekstrakty przygo-
towywane z réznych czesci tych rosdlin wy-
kazujg dziatanie owadobdjcze, grzyboboj-
cze i nicieniobdjcze. Za dziatanie biobdjcze
odpowiadajg terpenoidy znajdujace sie
w olejku eterycznym pozyskiwanym z kwia-
téw i lisci. Korzenie styna z wysokiej zawar-
tosci  substancji zwanej alfa-tertienylem,
ktéra ma wptyw na nicienie (Vasudevani in.,
1997). W celu potwierdzenia wiasciwosci
przeciwdrobnoustrojowych ekstraktu uzy-
skanego z lisci aksamitki przeprowadzono
badanie, z uzyciem bakterii Gram-dodatnich
i Gram-ujemnych oraz chloramfenikolu jako
standardowego antybiotyku. Doswiadczenie
wykazato, ze najpowszechniej wystepujacy
zwigzek w ekstrakcie roslinnym, jakim jest
kwercetagetyna-7-arabinozylo-galaktozyd,

wykazat silne dziatanie przeciwdrobnoustro-
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jowe na badane patogenne mikroorgani-
zmy (Tereschuk i in., 1997). Warto rowniez
wspomnie¢, ze aksamitki znajdujg takze
zastosowanie w przemysle spozywczym,

dzieki pigmentom karotenoidowym wyko-
rzystywanym w barwieniu zywnosci (Vasu-
devaniin., 1997).

Ryc. 2. Zdjecia wybranych roslin:
[1] Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum), [2] Glistnik jaskétcze ziele (Chelidonium majus)
[3] Podbiat pospolity (Tussilago farfara), [4] Aksamitka (Tagetes), [5] Dzika réza (Rosa canina)

,Chwast to roslina, ktérej zalety nie zostaty
jeszcze odkryte” Ralph Waldo Emerson

A teraz spoéjrzmy na rosliny z innej
strony...

Lista zastosowania chwastéw i tgkowych
kwiatéw jest o wiele dtuzsza. Ponizej zostaty
przedstawione nieoczywiste pomysty z ich
wykorzystaniem, zaczynajac  od  kuchni,
a konczac na nietypowych zastosowaniach
uzytkowych.
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takowy supermarket

Na tace mozemy znalez¢ produkty na satat-
ke, dodatki do zup czy ciast. Jadalne rosliny
dzikie sg niskokaloryczne, jednoczesnie po-
siadajgc wiele mikro- i makrosktadnikow,
witamin oraz polifenoli. Stanowig zatem
doskonaty element ,dzikich dan”.

W naturalnym supermarkecie dosta-
niemy m.in. babke lancetowata, fiotka tréj-
barwnego, bez czarny, buk, koniczyne, sto-
krotke, krwawnik, macierzanke, rumianek,
wiesiotka, wrotycz pospolity, bylice i wiele
innych. Wiasnie z nich mozemy przygoto-
wac wiele potraw i deseréw, nadajac im
charakterystyczny, nietypowy i rzadko spo-
tykany smak. Przyktadowo w swoim dziele
pt. ,Wiosenne potrawy z dzikich roslin. Po-
lecamy sprawdzone przepisy”, Katarzyna
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Laszczak (2021) proponuje przepis na ni-
skobudzetows satatke, w ktorej gtéwna role
odgrywaja: liscie i kwiaty fiotka wonnego,
liscie krwawnika, czosnek niedzwiedzi, mni-
szek lekarski, szczawnik zajeczy, liscie babki
lancetowatej i funkii oraz pomidorki cherry
i sos winegret. Natomiast Linda White i Ste-
en Foster w swojej ksigzce pt. ,Ziotowa ap-
teka domowa” (2018) przedstawiajg pomysty
na przygotowanie réznego rodzaju napa-
row z roslin z uwzglednieniem dawkowania.

Jadalne kwiaty lub cate rosliny moz-
na wykorzysta¢ miedzy innymi do udekoro-
wania wypiekow, mozna zaparzy¢ z nich
aromatyczny napar, przygotowac barwne
kanapki czy niepowtarzalne lizaki z zatopio-
nymi suszonymi roslinami.

Rosliny mozna takze wykorzystac ja-
ko dekoracje wnetrz oraz jako element bi-
zuteryjny. Pomystdw na stworzenie wyjat-
kowych i unikalnych ozddéb jest naprawde
wiele.

Rosliny ze wzgledu na obecnos¢
licznych olejkdw eterycznych nadaja sie do
sporzadzenia zapachdw pod rozng postacia.
Do najbardziej aromatycznych ziot nalezy
mieta, ze wzgledu na wysokg zawartosc
mentolu, ktdry jest gtdwnym sktadnikiem jej
olejku. Ma bardzo intensywny, orzezwiajacy
i Swiezy zapach. Kolejne ziele to bazylia,
ktéra  posiada intensywny  korzenno-
kwiatowy zapach, przypominajagcy won
gozdzikdéw. Tymianek takze ma bardzo in-
tensywny, korzenny zapach. Lawenda swoj
charakterystyczny zapach zawdziecza cza-
steczkom estrow linalolu. Uzywana jest po-
wszechnie w kosmetologii i w przemysle
perfumeryjnym. Jej zapach ma dziatanie
uspokajajace, relaksujgce i odprezajgce
(Watejko, 2015). Te ziota bardzo czesto
w potaczeniu z cytrusami wykorzystuje sie
do tworzenia receptury na odswiezacz po-
wietrza czy zapach do szafy.

Dodatkowo niektore rosliny posia-
daja witasciwosci odstraszajace owady. Do
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rozprzestrzenienia ~ aromatycznej  woni
w formie kadzidet mozna wykorzysta¢ usu-
szone rosliny. Aby uzyskac dziatanie silnie
relaksujgce zaleca sie potaczenie lawendy
i pomaranczy bergamota. By zredukowac
stres mozna zastosowac potaczenie gozdzi-
kodw i pomaranczy oraz cytryny i gatazki
drzewa zrodziny sosnowatych. Dziatanie
tagodzace mozna uzyskac dzieki potaczeniu
rozy, lawendy i pelargonii.

Wraz z postepem cywilizacji po-
strzeganie i wykorzystywanie roslin zmienia
sie. Patrzac przez pryzmat czasu, zaintere-
sowanie produktami roslinnymi i ich dziata-
niem mozna przyrowna¢ do sinusoidy.
Wskazuja na to badania, ktore pokazaty, ze
w  ostatnim  dziesiecioleciu  nastgpito
ogromne odrodzenie, zwigzane z zaintere-
sowaniem i stosowaniem leczniczych pro-
duktéw roslinnych, zwtaszcza w Ameryce
Potnocnej. Leki roslinne stosowato w 1991 r.
jedynie okoto 3% populacji, a w roku 1998
juz ponad 37%. Sa to bardzo obiecujace
prognozy, gdyz warto mie¢ na uwadze, ze
roslinne preparaty maja te przewage nad
syntetycznymi farmaceutykami, ze nie s3
oparte na pojedynczych substancjach che-
micznych. Swoj charakterystyczny, wysoce
pozytywny wptyw zawdzieczajg synergi-
stycznemu dziataniu kilku zwigzkéw che-
micznych (Briskin, 2000). Badania nad rosli-
nami sg coraz bardziej powszechne, a anali-
zy chemiczne ich sktadu chemicznego coraz
doktadniejsze. Wiadomo jednak, ze nie
wszystkie leki (farmaceutyki syntetyczne) da
sie zastapi¢ ziotami, ale kiedy jest taka moz-
liwos¢, to warto skorzysta¢ z ukrytej ,sity”
tkwigcej w roslinach.
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