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Stowa kluczowe: ktamstwo, mikromimika, jej z sytuacjg (Widacki i in., 2012). Ktam-
bfqgd Otella stwo budzi w nas negatywne doznania,

ktamigc staramy sie je ukry¢ wktadajac
Chcesz wiedzie¢ kiedy kto$ Cie oktamu- ~maski” innych emocji. Ze wzgledu na to,
je? Czy wszyscy sa wobec Ciebie uczciwi? ze usmiech jest przeciwienstwem wszyst-
Z pewnoscig nie uzyskasz tych informacji kich negatywnych emocji, najczestszg
z tego artykutu. Pomoze Ci on jednak od- technikg ukrywania ktamstwa jest wia-
kry¢ prawidtowosci rzgdzace ktamstwem $nie ten grymas. Jest to wrecz natural-
i udowodni, ze nigdy nie mozemy by¢ na reakcja. Zwré¢my uwage, ze czesto
pewni, czy ktos ktamie. przytapujemy dzieci na ktamstwie dzieki

temu, ze nie potrafig powstrzymac sie
Ktamstwo co to takiego? od $miechu. Uzywamy tej ekspresji réw-
Mozemy wyr6zni¢ dwa rodzaje ktam- niez dlatego, ze jest ona najprostsza do
stwa, polegajgce na podawaniu nie- wzbudzenia dowolnego. Niuanséw zdra-
prawdziwych informacji tzw. fatszowa- dzajacych ktamstwo jest wiele. Moze to
nie oraz ukrywanie, czyli nie podawanie by¢ brak spojnosci w opowiadanej przez
pewnych czesci informacji. Ukrywanie ktamce historii lub fatalne udawanie in-
jest prostsze, gdyz nie trzeba specjalnie nych emocji niz w istocie wystepuja, te
sie do niego przygotowywac. Poza tym technike zdradzajg objawy fizjologiczne
jest pasywne, a nie aktywne. Dodatko- i mikromimika. Jednym z najciekawszych
wo ukrywanie budzi mniejsze poczucie przypadkéw jest czesto przywotywana
winy niz fatszowanie, podajemy, wszakze przez Paula Ekmana, badacza emocji, hi-
prawdziwe informacje pomijajgc pewne storia Marii. Byta ona kobietg w $rednim
elementy (Ekman, 2012). By¢ moze to wieku po prébie samobojczej. Ze wzgle-
oktamywany powinien domysli¢ sie i do- du na stwierdzenie przez lekarzy i psy-
powiedzie¢ sobie reszte? To przeciez nie chologéw poprawy stanu psychicznego
nasza wina, ze nie mowimy wszystkiego, pacjentka mogta stara¢ sie o przepust-
jak w sprawozdaniu. Ktamstwo nie jest ke do domu. Maria wyznata lekarzowi,
emocjg, a dziataniem. Nie wykryjemy ze czuje sie duzo lepiej, a ten zgodzit sie
go wiec bezposrednio poprzez mimike, na wydanie jej przepustki, jednak zanim
a poprzez dogtebng analize i powigzanie to nastgpito pacjentka przyznata sie do
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ciggtych mysli samobdjczych. Ekman
wraz z zespotem analizowat film z tej wi-
zyty, spedzit nad tym setki godzin. Do-
piero po odtworzeniu filmu w zwolnio-
nym tempie dostrzegt grymas rozpaczy
w momencie, gdy padto pytanie o plany
na przysztosc pacjentki. Na tej podstawie
znaleziono wiecej tych wyrazéw twarzy,
a co ciekawe, kazdy z nich byt szybko ma-
skowany przy uzyciu usmiechu. Czasem
w trakcie konwersacji Maria w subtelny
sposob, niemal niezauwazalny, wzrusza-
ta ramionami, nie byt to caty gest, lecz
jego fragment. Podsumowujgc mozna
zauwazy¢, ze rozpoznanie ktamstwa od-
bywa sie przez wykrycie sprzecznosci
pomiedzy komunikatami werbalnymi
i niewerbalnymi (Ekman, 2012). Jak widac
w przytoczonej historii ktamstwo bywa
subtelne i miewa rézne oznaki u kazdego
z nas, nie ma jego uniwersalnych sposo-
bow ekspresji, s natomiast te czestsze,
jak np. usmiech i rzadsze, jak np. wzru-
Szanie ramionami.

Troche o ekspresjach mimicznych

Ekspresje mimiczne, mozemy podzielic
na: mikroekspresje, czesciowe ekspre-
sje oraz nieznaczne ekspresje. Skupimy
sie na tych pierwszych, gdyz sg one uni-
wersalne, analiza pozostatych moze by¢
mylna, poniewaz powodujg one tylko
czesciowg reakcje na naszych twarzach.
Mikroekspresje sg w stanie zdradzi¢ na-
sze emocje pod warunkiem, ze obserwa-
tor bedzie nad wyraz uwazny. Czas ich
trwania to zaledwie utamek sekundy, jed-
nak w tym czasie aktywujg sie wszystkie
miesnie twarzy odpowiedzialne za dang
emocje. Oznacza to, ze w tak krotkim cza-
sie wszyscy przyjmujemy podrecznikows,
uniwersalng ,maske” danej emocji. Nale-
zy doda¢, ze owszem mikroekspresje sg
uniwersalne, jednak same emocje w po-
wigzaniu z sytuacjg juz nie (Laszczak,
2015). Jak gtosi teoria Lazarusa (za: Stre-
lau, 2000) fizyczne reakcje na bodziec po-
przedza analiza poznawcza danej sytu-
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acji. Wyobrazmy sobie, ze przez park idg
dwie kolezanki, a na ich drodze pojawia
sie ogromny pies. Jedna z nich posiada
podobnego psa w domu, a druga zostata
pogryziona przez psa w dziecinstwie. Czy
na twarzach obu kolezanek pojawi sie ta
sama emocja? Logika nakazuje sadzic,
ze nie. Oczywiscie jest to dos¢ oczywisty
przyktad, ma on na celu ukaza¢ réznice
W naszym postrzeganiu rzeczywistosci,
a co za tym idzie przezywania réznych
emocji w identycznych sytuacjach.

Kiedy podejrzewaé ktamstwo?

Badania nad usSmiechem wskazujg,
ze za tg mimowolng reakcje np. w czasie
ogladania komedii, odpowiedzialny jest
uktad pozapiramidowy, a za wymuszenie
usmiechu uktad piramidowy, w skrécie
ten kontrolujgcy ruchy dowolne. Ponie-
waz uktad pozapiramidowy dziata au-
tomatycznie, w wiekszosci przypadkdow
nasza mimowolna mimika ,zlewa” sie
z dowolng, tworzac nietypowy wyraz
twarzy, jak usSmiech podczas strachu.
Ratunkiem w wykrywaniu ktamstwa jest
to, ze sttumione ekspresje trwajg dtuzej,
przez co ich przerwanie jest wyrazniej-
sze. Nalezy jednak pamietad, ze oznaki
te sg bardzo indywidualne i nie zawsze
oznaczajg ktamstwo. Profesjonalistom
takim jak policjanci czesto towarzyszy
tak zwany btad Otella (Ekman, 2012).
Jest to uznanie osoby niewinnej za win-
ng, poniewaz jest ona tak zestresowana
samym przestuchaniem lub tym, ze to
co powie zostanie uznane za klamstwo,
ze wywotuje to u podejrzanego reakcje
stresowg. Mozliwe jest jednak wymienie-
nie najczestszych niewerbalnych oznak
klamstwa, jednak kolejny raz nalezy pod-
kresli¢, ze nie sg one uniwersalne i moga
by¢ one mylnie interpretowane. Mozna
zaliczy¢ do nich: zakrywanie jakiej$ cze-
Sci ciata, zabawa odziezg lub bizuteria,
odwracanie wzroku, asymetria w mimi-
ce twarzy, zmiana tonu gtosu, zbyt dtu-
gie pauzy lub szybsze moéwienie, tyrada



czy jgkanie sie. Jednak nawet laik w tym
zakresie zgodzi sie, ze sg to rOéwniez ty-
powe objawy stresu. Nalezy wiec pamie-
tac¢, aby brac¢ pod uwage wiecej aspektow
niz same niewerbalne sygnaty rozmoéwcy
(Horzyk, online).

Czy badanie wariograficzne jest nadal
metoda wykrywania ktamstwa?

Ze wzgledu na duza zawodnos¢ tej meto-
dy sady powoli przestajg zatgczac wyni-
ki badan wariograficznych do materiatu
dowodowego. Nie ma uniwersalnej re-
akcja fizjologicznej, ktéra jednoznacznie
moze wskazac¢ ktamstwo (Lilienfeld i in.,
2011). Istnieje zatem dos¢ duze prawdo-
podobienstwo popetnienia btedu Otella
i w tym przypadku. Wystarczy, ze badany
bedzie obawiat sie, ze jego szczera wy-
powiedZ zostanie zinterpretowana jako
ktamstwo (Ekman, 2012). Nalezy réowniez
doda¢, ze istnieje juz wiele sposobow
na oszukanie "wykrywacza ktamstw", jak
gryzienie sie w jezyk przy pytaniach kon-
trolnych, co zwieksza pobudzenie fizjo-
logiczne lub odejmowanie duzych liczb
w pamieci, kiedy mamy zamiar sktamac.
Mozna takze wspoméc sie farmakolo-
gicznie, a to wszystko sprawia, ze tam
metoda przytapania ktamcy powoli od-
chodzi w zapomnienie (Lilienfeld i in.,
2011).

Podsumowujgc, nigdy nie mozemy
by¢ pewni kiamstwa. Nie jest to jedno
zachowanie, a suma naktadajgcych sie
na siebie subtelnych i indywidualnych
elementéw. Oczy nie sg wiec ,zwiercia-
dtem” ktamstwa, a jego wykrycie wyma-
ga umiejetnosci syntezy réznego rodzaju
reakgji fizjologicznych, mimicznych i wer-
balnych.
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