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Stowa kluczowe — kannabidiol, CBD, olejek, oleje konopne

Wstep
Kannabidiol, inaczej zwany CBD, jest
zwigzkiem  chemicznym  pochodzacym

z grupy kannabinoidow. Najczescigj izo-
lowany jest z konopi: Cannabis sativa L.
(Ryc. 1) i Cannabis sativa ssp. indica (Lam.)
E. Small & Cronquist. W przeciwienstwie
do tetrahydrokannabinolu uzyskiwanego
z marihuany, kannabidiol nie wykazuje
wiasciwosci narkotycznych i jest nazywany
medyczng marihuang (Ryc. 2; VanDolah i in.,
2019). Kannabidiol w réznej formie, w tym
oleju czy suszu, stat sie niezwykle popularny

w sprzedazy. Wielu influencerow w swoich
profilach w mediach spotecznosciowych
przypisuje mu cudowne wiasciwosci, takie jak
poprawa snu i koncentragji, szybsza
regeneracja organizmu czy ogolne rozlu-
Znienie. W zadnym z tych opiséw nie
znalaztySmy odniesien do naukowych
artykutow  potwierdzajacych  zbawienne
dziatanie CBD. PostanowitySmy sprawdzic,
ile jest prawdy w zapewnieniach o0s6b
reklamujacych tego typu produkty.

Ryc. 1. Plantacja Cannabis sativa L. [1]
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Ryc. 2. Struktura chemiczna tetrahydrokannabinolu i kannabidiolu (Rudd, 2018)

Celem tego eseju jest opisanie najczesciej
pojawiajacych sie haset marketingowych
w mediach spotecznosciowych dotyczacych
zastosowania CBD i ich wstena weryfikacja
w wybranych publikacjach naukowych.

Hasto marketingowe nr 1
CBD wptywa na jakos¢ snu "2

Jednym z najczestszych postulatow mar-
ketingowych  gtoszonych przez osoby
w mediach spotecznosciowych jest wyrazna
poprawa jakosci snu. Celebryci deklaruja
m.in. fatwiejsze wyciszenie przed snem,
skrécony czas zasypiania i krotszy czas snu
potrzebny do regeneracji. Szukajac publikacji

naukowych potwierdzajacych te stwier-
dzenia, natrafitySmy na wyniki badan
opublikowane przez Shannon i Opila-
Lehman (2016). Eksperymenty zostaty

przeprowadzone na dziesiecioletniej pa-

cjentce cierpigcej na  zespdt  stresu
pourazowego oObjawiajacego sie  bez-
sennoscig i chronicznym lekiem. Testy

wykazaty state obnizenie poziomu leku
i powigzanej z tym bezsennosci w przeciggu
5 miesiecy od momentu rozpoczecia terapi
kannabidiolem. Zaobserwowano réwniez
utatwione zasypianie i ogdlne poprawienie
zachowania. Kolejnym etapem badan bedzie

1 @a.natkanska_beauty, https://www.insta-
gram.com/p/COgBOFosAg2/?utm_medium=copy_link, Opubli-
kowano: 5.05.2021 r.,[dostep: 03.04.2022 r.]

2 @hhapl, https://www.insta-
gram.com/p/CNF30n8sBPp/?utm_medium=share_sheet, Opu-
blikowano: 31.03.2021 r., [dostep: 28.03.2022 r.]
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weryfikacja  dtugoterminowych  efektow
leczenia. Taki opis przypadku ukazuje
potencjat zastosowania tej substancji i moze
stanowi¢ podtoze do dalszych badan
klinicznych na wiekszej grupie oséb.

Hasto marketingowe nr 2:
CBD wptywa na migreny >4

Kolejng witasciwoscia kannabidiolu wska-
zywang przez influenceréw jest jego
dziatanie na migreny, a doktadnigj, ich
niwelowanie.  Badania  przeprowadzone
przez Cuttler i in. (2020) wykazaty, ze CBD
w potaczeniu  z tetrahydrokannabinolem
(THC) wykazato u wiekszosci badanych
redukcje liczb migren z 104 do 4,6
w miesigcu. Uczestnicy badania wskazali
rowniez obnizenie intensywnosci bolu o 3,6
punktu na 10 mozliwych. % wszystkich
pacjentow potwierdzito takze mniegjsze
uzycie innych lekow przeciwbolowych.
Na podstawie tych badan mozemy zgodzi¢
sie z wptywem CBD na niwelowanie migren.
Nie mozna jednak zapomnie¢ o tym,
ze przedstawiona terapia zawiera potgczenie
CBD i THC, co sprawia, ze terapia staje sie
bardziej niebezpieczna ze wzgledu na
psychoaktywne i uzalezniajgce dziatanie
tetrahydrokannabinolu. Sprawia to, iz twier-

3 @inmyvouge, https://www.insta-
gram.com/p/CauvPW4MCCc/?utm_medium=copy_link, Opubli-
kowano: 05.03.2022 r., [dostep: 04.04.2022 r.]

4 @jozarow_life, https://www.instagram.com/p/Cam-
WdJH6MTMQ/?utm_medium=share_sheet, Opublikowano:
2.03.2022 r., [dostep: 28.03.2022 r.]



dzenie, ze wytacznie CBD wptywa na
migreny jest pétprawda. Podwaza to réwniez
skutecznos¢ dziatania wytgcznie CBD na
zmniejszanie migren.

Hasto marketingowe nr 3:
CBD zwieksza koncentracje uwagi >

Najnowsze wyniki badan na zwierzetach
Huffstetlera i in. (2023) méwig o wptywie
kannabidiolu na  pamie¢  obiektowa
i zachowania podobne do uwagi u myszy
w sposdb zalezny od pici i koncentracji CBD.
U myszy typu dzikiego zachowania podobne
do uwagi nie zostaty zmienione. Natomiast
tylko u samic myszy Kv13-/- zaobser-
wowano spadek uwagi. Badania kliniczne
Woelfl i in. (2020), w ktorych badani byli
poddani  testom  neuropsychologicznym
m.in. oceniajgcych uwage (test uwagi d2)
i pamie¢ robocza (test sekwencjonowania
liter), wykazaty, ze CBD nie wptywa na uwage
czy sprawnos¢ poznawcza. Zatem, biorac
pod uwage te wyniki badan, mozemy uznag,
ze hasto marketingowe nr 3 jest fatszywe.

Hasto marketingowe nr 4:
CBD wptywa na redukgcje bélu’

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)
zmniejszajg bol i stan zapalny poprzez
blokowanie enzymu COX-2, ktory jest
aktywowany pod wptywem stanu zapalnego.
Blokuja takze enzym COX-1, ktory nie jest
zwigzany z zapaleniem i bdlem. COX-1
odpowiada za utrzymanie zdrowej btony
zotadka i jelit, dlatego regularne stosowanie
NLPZ moze prowadzi¢ do nasilenia rozwoju
wrzodow zotadka (Livvy, 2022).

Wedtug  (Livwy, 2022), CBD jest
inhibitorem COX-2, ale w przeciwiehstwie do
nie-steroidowych lekéw przeciwzapalnych,
nie ma powinowactwa do enzymu COX-1.
Dzieki temu, interakcja CBD z COX-2 moze

5 @jozarow_life, https://www.instagram.com/p/Cam-
WdAH6MTMQ/?utm_medium=share_sheet, Opublikowano:
2.03.2022 r., [dostep: 28.03.2022 r.]

6 @lekko.cbd, https://www.insta-
gram.com/p/CbN6k8QMYwo/?utm_medium=copy_link, Opubli-
kowano: 17.03.2022 r., [dostep: 01.04.2022 r.]
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zmniejszy¢ stan zapalny bez powodowania
podraznienia zotadka i innych skutkéw
ubocznych zwigzanych z typowymi lekami
przeciwbélowymi dostepnymi bez recepty.

Kannabidiol w rdznej postaci moze
pomaoc ztagodzi¢ bol menstruacyjny, objawy
zespotu napiecia  przedmiesigczkowego,
takie jak drazliwos¢, czy zte radzenie sobie
ze stresem (Livvy, 2022), np.:

e Zastosowanie CBD poprzez waporyzacje
(tzw. vape). Metoda wziewna, umozliwia
dostarczanie substancji do ptuc i jej
szybkie wchtanianie do krwiobiegu.
Ta metoda jest najszybszym sposobem
na  wchtoniecie  kannabidiolu  do
organizmu  (juz po 5-10 minut
od inhalacji), ale zapewnia najkrotszy
czas dziatania. Dtugopisy vape CBD
dziataja przez okoto 3-4 godziny.

e Kapsutkii zele CBD to produkty doustne.
Sa mniej biodostepne, bo tracg czesc
swojej  skutecznosci  w  watrobie,
ale z drugiej strony efekty utrzymuja sie
dtuzej niz w przypadku tradycyjnych
olejkow — do 8-10 godzin.

e Olgje i nalewki CBD mozna przyjmowac
podjezykowo lub miesza¢ z napojami
takimi jak kawa lub herbata, a takze
dodawa¢ do jedzenia. Ta metoda
wymaga od pacjenta umieszczenia
pozadanej dawki pod  jezykiem
i przytrzymania jej do 60 sekund,
aby umozliwi¢ wchtoniecie olejku przez
naczynia krwionosne w jamie ustnej.
Zapewnia to szybki poczatek dziatania,
ktére rozpoczyna sie juz 15-30 minut
po podaniu. Dodanie oleju CBD
do jedzenia i napojéw daje lepszy smak,
ale opdzZnia poczatek dziatania. Olej musi
zostaC  przetworzony w  uktadzie

7 @lekko.chd, https://www.insta-
gram.com/p/CbN6k8QMYwo/?utm_medium=copy_link, Opubli-
kowano: 17.03.2022 r., [dostep: 01.04.2022 r.]



pokarmowym. Dziatanie zaczyna
od 40 do 90 minut po przyjeciu.

sie

Produkty do stosowania miejscowego,
takie jak kremy i zZele, majg na celu
tagodzenie miejscowego bolu. Przy bolu
miesni mozna wciera¢ produkt w skoére
jedynie  na  dotknietym  dolegliwoscia
obszarze. CBD  bedzie  oddziatywac
z uktadem endo-kannabinoidowym skéry,
zapewniajgc stamtad dziatanie przeciw-
zapalne i relaksujace (Livvy, 2022).

Hasto marketingowe nr 5:
CBD wptywa na odwrécenie lub
zatrzymanie neuro-degeneracji mozgu®

Badacze z Foundation for Biomedical
Research w Madrycie, w Hiszpanii,
we wspotpracy z kilkkoma innymi osrodkami
poddali dziataniu CBD miot szczurow, ktory
zostat dotkniety niedotlenieniem i niedo-
krwieniem mozgu. Choroba ta doprowadzita
do zmiany struktury oraz ksztattu modzgu

badanych organizméw. Wskutek podjetej
terapii  kannabidiolem, neurodegeneracja
powodowana przez niedotlenienie zostata
zahamowana. Efekt neuroprotekcji byt
widoczny 30 dni po uszkodzeniu moézgu
(Pazos i in., 2012).

Wedtug badania przeprowadzonego
na Uniwersytecie w Aberdeen, w Szkogji
wysnuto wniosek o ochronnym dziataniu
CBD na nowo urodzone prosieta zmagajace
sie z t3 sama przypadtoscig. Substancja
zostata podana wybranym prosietom chwile
po tym, jak doszto do uszkodzenia.
Dawkowanie CBD okazato sie by¢ rozne
w zaleznosci od wagi i rozmiarow prosiat.
Zastosowanie substancji przyniosto ocze-
kiwany skutek, jakim byta ochrona mozgu
przed dalszym niszczeniem  komorek
nerwowych. Efektem dziatania CBD byto
ograniczenie degeneradji komorek
nerwowych w mozgu $win (Ryc. 3; Alvarez
iin., 2008).

CBD

Ryc. 3. Komérki mozgu: kory ciemieniowej (C) i hipokampu (H) wybarwione metoda Nissla (mikroskop $wietlny), trak-
towane dziataniem placebo (SHAM) oraz po podaniu nosnika VEH i CBD 0.1 mg/kg, skala: 100 pm
(Alvarez i in., 2008)

Dzieki zapoznaniu sie z przedstawionymi
wynikami mozna pozwoli¢ sobie na potwier-
dzenie tego postulatu marketingowego. CBD
w istocie, w wyniku przeprowadzonych

8 @malgorzata.gl, https://www.insta-
gram.com/p/CaE27HDLgmL/?utm_medium=copy_link, Opubli-
kowano: 17.02.2022 r., [dostep: 28.03.2022 r.]

badan, jest zwigzkiem dziatajgcym ochronnie
na uktad nerwowy. Nalezy jednak pamieta,
iz modelami w tych badaniach byty
zwierzeta, dlatego aby potwierdzi¢ reakcje



ludzkiego mdzgu, konieczne s3 badania
kliniczne. Faktem jest przyjmowanie srodkéw
z CBD jako pomocy w leczeniu choroby
Parkinsona. Stosowanie kannabidiolu na
grupie badanej w pordéwnaniu z grupa
kontrolng przyczynito sie do redukgji lub
wyeliminowania epizodéw zaburzen snu
powigzanych z nadmierng ruchliwoscig gatek
ocznych. Nalezy jednak zwréci¢ szczegdlng
uwage na fakt, ze olej CBD moze wchodzi¢
w interakcje z innymi lekami, rowniez tymi
na chorobe Parkinsona (White, 2019). Fakt
mozliwych  korelacji  wskutek  dziatan
niepozadanych  powinien  by¢  wystar-
czajagcym dowodem na potrzebe konsultacji
z lekarzem ewentualnego dodania olejku
konopnego do diety lub leczenia osoby,
u ktérej wystepuje parkinsonizm.

Hasto marketingowe nr 6:

CBD wptywa na redukcje stresu i stanéw
depresyjnych?

Innym postulatem czesto przytaczanym
przez influencerow jest wptyw kannabidiolu
na obnizenie poziomu stresu. Tematem
zainteresowali sie Moltke i Hindocha (2021),
ktorzy przeprowadzili badanie na 387
konsumentach CBD. Ze wszystkich badanych
165 o0s6b zadeklarowato, ze bedzie
przyjmowac kannabidiol, aby zmniejszy¢
niepokodj, a 141 osob, by zminimalizowac
stres. Analiza zostata przeprowadzona
na podstawie ankiety, w ktorej badani
oceniali  swoje  samopoczucie  przed
i po zazyciu CBD. Przyjmowanie substangji
trwato od 3 do 6 miesiecy i w wiekszosci
przypadkow odbywato sie droga pod-
jezykowa. Po uptywie okreslonego czasu 141
0s0b (86,5%) potwierdzito obnizony poziom
niepokoju, a 96 osob (589%) myslato
o problemach ~w  mnigjszym  stopniu.
130 osob (92,2%) ze 141 zadeklarowato
rowniez spadek poziomu stresu. Pte¢,
wiek i miejsce zamieszkania pacjentéw

K @neyleenka, https://www.insta-
gram.com/p/CQOka7BJLwr/?utm_medium=copy_link, Opubli-
kowano: 17.06.2021 r., [dostep: 28.03.2022 r.]

69

nie odzwierciedlaty réznic w wynikach. Biorac
pod uwage otrzymane dane, mozna
stwierdzi¢, ze kannabidiol w matych dawkach
(ponizej 50 mg) ma pozytywne dziatanie
na redukcje standw depresyjnych i stresu.
Jednak autorzy stwierdzajg, ze potrzebne
sg dalsze badania. Naszym zdaniem
nalezatoby przedstawi¢ dowody empiryczne
potwier-dzone np. badaniami krwi czy fal
moézgowych, gdyz opublikowane wyniki
Moltke i Hindocha (2021) dotycza jedynie
subiektywnych odczué ankietowanych osob.

Hasto marketingowe nr 7:
CBD wptywa na wzmocnienie
odpornosci

Niektorzy influencerzy deklaruja, ze przyj-

mowanie olejku wptywa na poprawe
odpornosci. Przegladajac literature zna-
laztySmy jedynie dowody na wplyw

kannabidiolu na niektore choroby auto-
immunologiczne. Doswiadczenia przepro-
wadzone na myszach przez Al-Ghezi i in.
(2019) oparte na terapii z uzyciem CBD
w  potaczeniu z THC wykazaty dziatanie
hamujace na  doswiadczalne  auto-
immunologiczne zapalenie mézgu (EAE).
Wskutek stosowania terapii zmniejszyta sie
rozlegtos¢ choroby, czyli po przepro-
wadzeniu badan mozgu i pobraniu probek
histopatologicznych zaobserwowano spadek
parametréw zwigzanych z uszkodzeniem
komorek nerwowych i poziomem pro-
zapalnych cytokin. Badania wykazaty rowniez
podwyzszenie cytokin przeciw-zapalnych w
poréwnaniu z grupami kontrolnymi. Te same
zaleznosci zaobser-wowano w $ledzionie.
Powyzsze badania wskazujg na pozytywne
dziatanie terapii na choroby auto-
immunologiczne i neuro-degeneracyjne.
Nalezy jednak pamieta, ze przedstawione
wyniki sg oparte o terapie, w ktorej zawarte
jest THC, mogace powo-dowal skutki

10 @proste_momenty, https://www.instagram.com/p/CNhA-
NuhsyAt/, Opublikowano 11.04.2022 r., [dostep: 38.03.2022 r.]



uboczne - uzaleznienie oraz, ze testy byty
prowadzone na myszach.

Hasto marketingowe nr 8:

CBD wptywa na wsparcie treningu,
aktywnosc fizyczna oraz redukcje
stanow zapalnych ™12

Na portalach spotecznosciowych mozna
odnalez¢  wiele informacji  modwiacych
o skutecznosci stosowania kannabidiolu jako
wsparcia podczas aktywnosci fizycznej. Jesli
chodzi o potwierdzenie tej tezy w badaniach,
to dane pod wzgledem tego okreslonego
zastosowania sg ograniczone. Wiekszos¢
prowadzonych doswiadczen znajduje sie
obecnie w fazie przedklinicznej, a uczestnicy
badania najczesciej nie sa profesjonalnymi
sportowcami, co podwaza wiarygodnos¢
analiz. Wstepne wyniki badan prowadzonych
na modelach zwierzecych przez McCartney
iin. (2020) wykazuja, ze kannabidiol moze
wspomagac leczenie ukfadu pokarmowego
uszkodzonego wskutek traum pourazowych.
Badania dotyczace redukgji stanu zapalnego
u ludzi na skutek CBD rowniez sg nieliczne.
Przeprowadzane badania wykazuja jednak
potencjat stosowania olejkow jako wspo-
magaczy przeciwzapalnych. Ich dziatanie
opiera sie na ostabieniu akumulagji
immunoglobulin i prozapalnych cytokin
w miejscu uszkodzenia oraz pobudzenia
produkgji przeciwzapalnych cytokin.
W badaniach  przedklinicznych  przepro-
wadzonych na modelach myszy posia-
dajacych marker dystrofii Duchenne'a CBD
w wysokiej dawce (60 mg/kg) hamowato
ekspresje mRNA zawierajgcego powyzszy
marker oraz zmnigjszato koncentracje
czynnikow  prozapalnych ~ w  osoczu.
Parametry dotyczace koordynadji, sity oraz

u @psycho_pryzmat, https://www.instagram.com/p/CXM-
pigaMO8i/?utm_medium=copy_link, Opublikowano: 7.12.2021
r.,[dostep: 04.04.2022 r.]

degeneracji  mie$ni  rowniez  zostaty
poprawione. Nalezy zaznaczy¢, ze mniejsze
dawki kannabidiolu, cho¢ wcigz wysokie,
wynoszgce 20-40 mg/kg nie wykazuja takich
efektow  klinicznych.  Trzeba  rowniez
zauwazy¢,  ze  dystrofia miesniowa
Duchenne'a jest wyjatkowa jednostka choro-
bowa opartg o mechanizmy genetyczne i jej
leczenie jest odmienne od leczenia migsni
uszkodzonych w wyniku urazu. Powyzsze
badania wykazaty réwniez potencjalne
zagrozenie w podobienstwie dziatania CBD
do mechanizmu ibuprofenu, ktory podej-
rzewa sie o hamowanie rozrostu miesni
i tworzenia naczyn witosowatych, co moze
skutecznie zniwelowac korzystne efekty
treningu. Nalezatoby kontynuowa¢ badania
w tym zakresie, aby poznac¢ potencjalne
skutki  uboczne  terapii z  uzyciem
kannabidiolu.

Podsumowanie

Podjeta wstepna analiza weryfikacji haset
marketingowych i zestawienie ich z bada-
niami naukowymi (Tab. 1) wykazata, ze
jesteSmy w stanie dotrze¢ do wynikéw
doswiadczen  eksperymentalnych  przed-
klinicznych  lub  klinicznych.  Niestety,
gtoszone hasta sg czesto uogdlnieniem
podjetych  badan, bez uwzgledniania
warunkow  przeprowadzonych  ekspe-
rymentéw, a nawet ich zaprzeczeniem (hasto
nr 3). Pozostaje nam powtarza¢ to, co
w przypadku suplementow czesto styszymy
od medykow: przed zakupem i uzyciem
suplementéw, warto sprawdzi¢  wiary-
godno$¢ gtoszonych haset w Zrodtach
(gtdownie w  publikacjach  naukowych
dostepnych po angielsku) czy skonsultowac
sie z lekarzem, by unikna¢ niepozadanych
efektow takich ,cudownych lekéw”.

12 @wiedzma_od_wiedzy, https://www.insta-
gram.com/p/CPYbQywswrd/?utm_medium=copy_link, Opubli-
kowano: 27.05.2021 r., [dostep: 28.03.2022 r.]



Tab. 1. Zestawienie haset marketingowych z badaniami naukowymi, w ktérych potwierdzono lub zaprzeczono

gtoszone hasta

Hasta marketingowe:

Badania naukowe:

1 CBD wptywa na jako$¢ snu
2 CBD wptywa na migreny
3 CBD zwieksza koncentracje uwagi
4 CBD wptywa na redukcje bélu
s CBD wptywa na odwrdcenie Iu’b zatrzymanie neurodegeneragji
mozgu
CBD wptywa na redukgje stresu i standw depresyjnych
7 CBD wptywa na wzmocnienie odpornosci
8 CBD wptywa na wsparcie treningu, aktywnosc¢ fizyczng oraz redukcje
stanow zapalnych
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